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MPEAMBYJIA ABTOPA IJIEL

Koo nwoanocmi: womy mexnonozii maroms cayyxcumu emnamii

SIK MaricTp TNCHXOJIOTil Ta 1HXKEHEp-IPOrpaMicT, S 4YacTO Yyl 3alHUTaHHS: IO CHUJIBHOIO MiX
MIPOTPaMHUM KOJIOM 1 JIIOJICBKUMU ouyTTaMu? Hacripasi — Habarato Oinblie, HiX 31a€ThCS.

Y mporpaMyBaHHi € TOHATTS «Oaray (bug) — MOMUIIKY B KO/I1, SIKa IPU3BOIUTH 10 HEKOPEKTHOI poOOTH
Bci€el cuctemu. HacMIIbCTBO y CTOCYHKAx — Il€ KpUTHYHA CHCTEMHA MOMMJIKA HAIIOTO CYCIIBCTBA.
Bona «iamae» 1omi, G10Ky€e pO3BUTOK 1 CLIOTBOPIOE peallbHICTh. AJle, Ha BIMIHY BiJ KOMIT'IOTEpa,
JIOAMHY HE MOXHA IPOCTO «IIePe3aBaHTAKUTI.

Came Tomy BUHHKIIA i1es TpH «#be3@iabTpiny.

M KUBEMO B €10XY, KO HUPPOBI PiIbTPU NPUXOBYIOTH HE JIUIIIE HEOJMIKU IKIpH, a i CHHII — SIK
Ha TiJi, Tak 1 Ha aymri. CygacHa MOJIOIb TPOBOIUTH JIEBOBY YaCTKY Yacy OHJIAHH, 1 caMe TaM MM MaeMO
TOBOPUTH 3 HEIO0 MOBOIO, IKY BOHA PO3yMi€ HalKpalie, — MOBOIO Teiimidikallii Ta iIHTepaKTUBHOCTI.
L5 rpa — 11e Oe3nevyHuit CUMYJISTOP JKUTTEBUX BHOOPIB. Lle mporpamMuuii mpocTip, A€ MOMHIIKA KOIITY€E
HE 371aMaHOTO JKUTTS, a JIUIIE 3MiHM CTATUCTHKH Ha ekpaHi. TyT MiUTITOK MOXE HATUCHYTH KHOTKY
«I[IpomoBuaTi» 1 Ha Oe3nMeYHOMY NPHUKIAAI MOOAYUTH, JO SKUX KaTacTpO(IUHUX HACHIJIKIB Le
MIPU3BONTb.

SIK iHXKEHep, sl BKJIIaB y «IBUTYH» Li€i IPU JIOTIKY IPUYMHHO-HACIIIKOBHX 3B A3KiB. SIK ICHXOJIOT —
HATOBHUB ii PEaJiCTUYHUMHU CHEHAPISMH, 110 JEMOHCTPYIOTh TUHAMIKY HAaCHJIBCTBA: BiJ MEPLIOTO
TPHUBOXXHOTO JI3BIHOYKA /10 KPH30BOi cutyarlii. Bei icTopii MaloTh KOPiHHS y CIIPaBKHBOMY JKUTTI Ta
MOPO/HKEHI 3 TIPKOT0 TOCBiy TPYIH MiJUTITKIB Ta POO0Y0T KOMaH/IM LIOTO MPOEKTY. MU BKJIAJIU B L0
17Ief0 9acTUHY cede — 00 3MIHUTH IHIIUX 1 HE JIOMYCKATH MOBTOPEHb. ..

[Ipore x0feH aNTOpUTM HE 3aMiHUTH eMIatii ®uBoi MoauHu. Llell mociOHUK, KUK BU TPUMAETE B
pyKax, — I KJII0Y JI0 PO3yMiHHS apXiTeKTypu Ipu. TexHojoris — Ie Jumiie iHCTpyMeHT. Bu —
nefaroru(-1Hi) Ta MCUXOJIOTU(-HMHI) — Ti, XTO HaJAIUITOBYE IIeW IHCTPYMEHT 1 JOIOMarae Mool
3pOOUTH HAMBAXIIMBIIINA BUCHOBOK: pEaIbHUI CBIT, X0U 1 JKOPCTOKHUHU, MOTpedye He (iabTpiB, a
CMUTHBOCTI 3MIHIOBaTH MOTO Ha Kpallle.

bauntu cBiT «6e3 (inbTpiB» OyBae crpamHo. Ajle came 3 4YeCHOTO MOIJIAAY NOYMHAETHCS LUIAX 10

Oe3IeKH.

3 nosazoio,

Menuc YBAPOB



#Be3®inbTpis — KBECT, AKMI MOXKE TEBE 3MIHUTH! | @

I
3MICT

PO3A1JI 1. BCTYIITHA YACTHUHA

1.1. 3aranbHa iH(pOpMAIis PO TPy Ta METa BUKOPUCTAHHS

1.2. O60B’s13K0BI1 enemMenTH Bizyamizamii (Auckieiimep ta Jlororumnn)
1.3. IlinboBa ayIUTOPIsl Ta TEXHIYHI ACTIEKTH

PO3J1J 2. BAKOHOJABYE BUSHAYEHHSA TA ®OPMU JTOMAIIHLOI'O
HACHUJIBCTBA
2.1. IlpaBoBa 06a3a: KJIIFOUOBI MTOHATTS
2.2. Yotupu dopmu nomamuboro HacuibeTBa (CroxkeTHa Kiacudikaris):
e A. ®i3nuHE HACUIBCTBO
o B. IIcuxonoriune HaCUIBCTBO
o C. EKoHOMIYHE HACHIIbCTBO
e D. CekcyanbHe HaCUIbCTBO

PO3/1LJI 3. CIOBHUK CHEIIIAJTBHOI TEPMIHOJIOTI'TI

3.1. KnrouoBi nicuxosoriuHi Ta conianbsHi henomenu (I"aznaiituar, BiktumOieiMiHr,
CrankiHr Ta iHIIi)

3.2. Bazogi konnemntii B3aemoii (Ocobucti kopaonu, 3rona, «HynpoBa TOIEPaHTHICTEY)

PO31J1 4. MEXAHIKA TA JIOT'IKA I'PUA (J1JIs1 TEJATOT'A(-AUHI)
4.1. BuOip aBarapa (Omner ta Onbra)
4.2. CucreMa OLIHIOBAHHSA: T’ SITh MPO(D1JIiB TOBEIIHKH:
e Coro3HUK(-1151) MOCTpaXKAAIUX
o PariBHUK(-1151) mOCTpaXkIaInx
e Biacroponenuii(-a) crioctepirayu(-ka)
o [lomiuynuK(-1151) KpUBIHUKA(-111)
e Coro3HUK(-1151), IO Bara€TbCst
4.3. BizyanpHi Ta CIICHApHI TiKa3KN

PO31JI 5. AJITOPUTM ITPOBEJAEHHS 3AHATTSA
5.1. Ertan 1: [linroroBka Ta HajamrTyBaHHS

5.2. Eran 2: IrpoBuii npouec

5.3. Eran 3: Pednexcis Ta nebpudinr

5.4. Po0OoTa 3 «IIOMUJIKOBUMI» BHOOpaMu

PO3ALJI 6. IHCTPYKLIA 3 BE3IIEKU TA IEPEHATIIPABJIEHHS

6.1. Anroputwm miit nenarora(-uni) npu po3kputTi (Disclosure)

6.2. Kyau nepenanpasuru? (HamioHanbHi pecypcu J0IOMOTH Ta OHJIAH-CEPBICH)
6.3. ExcTpenuii utan 0e3meKu s miniTKa
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PO341J1 7. AOAATKHA

7.1. «Kurodi 10 Tpu»: aHaNi3 CUTYaliid Ta BUOOPIB (TaOIUII CLIEHAPHUX PO3TaTy>KEHb)
7.2. Ilam’siTka « Mapkepu HACHIIBCTBa»: Ha L0 3BEPHYTHU yBary (pO3JaTKOBHI MaTepiam)
7.3. Cuenapiii pedrekcii: 0aHK 3aTUTaHb 711 OOTOBOPEHHS
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PO311JI 1. BCTYIITHA YACTHUHA

1.1. 3araabHa indopmanisi mpo rpy Ta MeTa BAKOPUCTAHHA
Ha3pa: MeTtonnuHi peKOMeH aIlii 010 BAKOPUCTAHHS IHTEPAKTUBHOI TPOCBITHUIIBKOT
rpu «#be3®inbTpiB».
IarepakTuBHa rpa «#be3®inpTpiB» — 1€ cydacHui reriMi()ikoBaHNN OCBITHIN iIHCTPYMEHT,
CTBOPEHMIA 111 TPOPUIAKTHKY TOMAITHBOTO Ta TEHAEPHO 3yMOBIIEHOTO HACHIIBCTBA B
MOJIOIKHOMY cepenoBuili. I'pa po3pobneHa y ¢popmari Bi3yaabHOi HOBENH, 1€
KOPHUCTYBau(-Ka) HE MPOCTO CIIOCTEPITaE 3a CIOKETOM, a Oepe 0e3mocepeIHI0 y4acTh y HOro
PO3BUTKY, YXBAITIOIOUH PIIIEHHS 32 TOJIOBHUX T'€POiB.
Merta rpu:
e chopMyBaTH B y4HIBCHKOI MOJIO/II HYJIOBY TOJIEPAHTHICTh A0 OYyAb-IKHX HPOSBIB
HACHJIbCTBA;
e HABYMTHU PO3MI3HABATHU Pi3HI (POPMH JOMAIIHBOT0 HACHIbCTBA ((Di3uuHe,
TICUXOJIOTIYHE, EKOHOMIYHE, CEKCyalIbHE);
e PO3BHHYTH HaBHYKH O€3MEYHOT0 BTPYUYAHHS Ta MIATPUMKH IMOCTPAKAATINX 0Ci0;
e HaAaTH iHGOPMAIIIO PO ANTOPUTMHU il Ta TOCTYIHI CEPBICH TOTIOMOTH, KyI1
MO’KHA 3BEPHYTHCH 110 I0NIOMOTY.
Croxet rpu moOy0BaHO HABKOJIO KUTTS ABOX MimiTKiB — Onera ta Onsru. Hazsa
«#be3DinpTpiB» MeTahOpUIHO BKA3y€e HA HEOOXiTHICTh OAYUTH PEATBHICTh TAKOIO, SIKOO
BOHA €: 0€3 MPUKpac COIMEPEX, 3aMOBUYBAHHS MPOOIEM UM CTEPEOTUITHUX BUIPABIAHb
HACWJIbCTBA («LE MPOCTO kKapT», KTaK BUXOBYIOTbY», «0’€ — 3HAUUTD JIIOOUTH).
Baxano nis neparora(-uni): ['pa He 1eMOHCTPYE CIIEH )KOPCTOKOCTI Bi3yalabHO, aje
TOPKAETHCS YyTIUBUX TeM. PeKOMeHIy€eThCsl MPOBOAKUTH TPy B aTMocdepi 1oBipH Ta
TICUXOJIOTIYHOI O€e3MeKH.

1.2. O60B’A3K0BI eJieMeHTH BisyaJisauii (AuckaeliMep Ta JOrOTHIIN)

Bukopucranus 1p0ro iHpOpMaIiitHOro IpoAYKTY MOXKIIUBE JIUIIE 31 30eperKeHHIM
MOCHJIaHb Ha TIAPTHEPIB Ta JOHOPiB. Hmwk4e HaBeZeHO TEKCT qUCKIeMepa, IKU €
HEBi/I’€MHOIO YaCTHHOIO IPH Ta METOAMYHUX MaTepianiB. Floro 3a60pOHEHO CKOPOUYyBATH
a00 3MiHIOBATH.

JIMCKJIEMMEP

I'py migrorosneno B mexax cmiBnpani UNFPA ta I'O «Acomiamist AMGacanopok Ykpainm»
3a miaTpuMku ypsaay Kanaau. Jlymku, mornsan Ta peKoMeHaanii, BUKIaaeH1 B il rpi,
HaJIeKaTh aBTOpaM(-KaMm) 1 He 000B’SI3KOBO Bi0OpakaroTh OPIIiHY MONMITHKY YU TTO3UILIO
UNFPA, I'O «Acomiamist Ambacanopok Ykpainm» abo ypsay Kananu.

#UNFPA #Canada #AcomianisAmOacanopok Y kpainu #be3®inbTpiB

(IIpumimxa: Ipu suxopucmani epu nio yac mpenineie abo npezenmayiil, 1020Munu
op2anizayit Maroms 0eMOHCMPYBAMUCI Y 3AMBEPOHCEHOM) NOPAOKY MdA PO3MIPI 32I0HO 3
OperHobyKoM npoexmy).
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1.3. HinboBa aynuTopis Ta TeXHIYHI acClIeKTH

HinboBa aynuropis:

['pa po3paxoBaHa Ha ImiUTITKIB Ta MOJIOb BikoM Bi 14 pokiB.

Le 3ymoBieHO crienn(ikoo TEM, 0 MOPYIIYIOTHCS (30KpeMa, CeKCyaabHe Ta eKOHOMIUHE
HACHJIbCTBO, CTAJIKIHT, ra3IaiTuHT). Marepiain MOKyTh BUKOPHCTOBYBATHCS I/ Yac
BHUXOBHHUX T'OJIMH, YPOKIB IPOMAITHCHKO1 OCBITH, TPEHIHTIB 13 0€3MEKN KUTTEAISITHHOCTI Ta
M03aKJIACHUX 3aXO[IiB.

TexHiuHi BUMOrH:

1. ®opmart: ['pa € BeOmogarkom (OpaysepHa rpa), o He MOTpedy€e BCTAaHOBICHHS
J0JAaTKOBOTO POTpaMHOro 3ade3neueHHs. /s noctymy HeoOXigHe cTabiibHe
MiAKITIOUEHHS 10 Mepexi [HTepHerT.

2. Hpuctpoi: [aTEepdeiic rpu oNTUMI30BaHO MEPEBAKHO I CMAPT(OHIB Yy
BEPTUKAILHOMY (TIOPTPETHOMY) PEXKHMI.

3. Buxopucranns na IIK: I'pa Mmoxxe 3amyckaTrcst Ha KOMIT I0Tepi a00 BUBOAUTHCS Ha
MPOEKTOP/IHTEPAKTUBHY JIOMIKY. Y TaKOMY BUIAJKY iHTep(deiic afanTy€eThCs: irpoBe
BIKHO PO3MIMIY€ETHCS 1O IIEHTPY €KpaHa, iIMITYI0Our eKpaH cMapTdoHa.

PexomenaoBanuii (popMaT NpoOBEACHHS:

Haiie(hekTUBHIIIINM € MTOE€THAHHS 1HIUBIIyIbHOTO TPOXOKEHHS (KOKEH(-Ha) YIaCHHUK(-1151)
rpa€e Ha CBOEMY CMapT(QOHi, 3aHYPIOIOYUCH Y BUOIP) 13 TPyNOBHM OOTOBOPEHHAM
(mebpuinrom) micius 3aBEpIICHHS 1CTOPII.
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PO311JI 2. BAKOHOJABYE BUSHAYEHHSA TA ®OPMU JTOMAIIHLOI'O
HACHJIBCTBA

Lle#t po3ain po3pobiieno Ha ocHOBI 3akoHy Ykpainu «IIpo 3anobirannst Ta npoTuaio
AOMAIIHBOMY HACHJIBLCTBY». [[ist menarora(-uHi) BKpaid BaYKJIMBO BMITH CITIBBITHOCUTH
IOPUINYHI TEPMIHH 3 pEaIbHUMU KUTTEBUMHU CUTYAIlISIMU, SIK1 BIATBOPEHI B CIOXKETI TpH
«#be3DinbTpiBY.

2.1. [IpaBoBa 0a3a: KJIOY0Bi NOHATTS

BiamnoBigHO 10 3aKOHOIAaBCTBA, IOMAIIHE HACHJIBCTBO — I1¢ JITHHS (11 200 OS3/TISITBHICTD )
(b13MYHOT0, CEKCYaTbHOTO, TICUXOJIOTIYHOTO 200 €eKOHOMIYHOTO XapaKTepy, 10 BUNHSAIOTHCS
B CIM’1 YM B MeaX MICIsl IPOXKUBAHHA a00 MK poJudaMu, a0 MiXK KOJUIIHIM YU
TENepilIHIM MOAPYKIM, 200 MIXK IHITUMH 0CO0aMHU, K1 CIIJIBHO TPOKUBAIOThH
(po>xuBaM) OJHIEIO CiM €10, asie He nepeOyBaroTh (He mepedyBajn) y pOJUHHIX
BiJIHOCMHAX 4M Yy IUTI001 Mi>K 00010, HE3aJIEKHO BiJl TOTO, YU MPOKHUBAE (ITPOKUBATIA)
oco0a, sika BYMHMIIA IOMAIITHE HACHIIBCTBO, Y TOMY CaMOMY MiCIIi, IO ¥ mocTpaxkaana
0co0a, a TaKOXK MMOTPO3H BUNHEHHSI TAKUX JTiSHb.

Taxox rpa 6a3yeTbcs Ha MOHATTI F'eHEPHO 3YMOBJIEHOT0 HACHJIbCTBA — JTiSHb, SKi
BUMHSIIOTHCS HaJl 0COOOI0 uepe3 ii HAJIEeKHICTh JI0 TMIEBHOI CTaTi 200 SKi CTOCYIOTHCS
nepeBakHO 0Ci0 MEeBHOI CTaTi.

2.2. Yorupu popmMu 10MAIIHBOT0 HACWIBCTBA (CIOKeTHA Kiaacupikamis)

VY Tpi 3MO/IEIIEOBAHO YOTUPHU OCHOBHI CIOKETHI JIiHIT, KOXKHA 3 SIKUX BiJIOBIAAa€ OTHIN 13
3aKOHOJIaBYO BU3HAYCHHUX (OopM HacuiIbCTBa. [lemaror(-uHs) mi 9ac mpoBEACHHS TPU Ma€e
aKLIEHTYBaTH Ha IIbOMY yBary.

A. ®i3u4He HACWILCTBO (CHKETHA JiHif «A »)

Busnauennsi: @opma 10MaIHFOTO0 HACKIIBCTBA, 10 BKIIIOYAE JISATIACH, CTYCaHH, INTOBXAHHS,
[IMITAaHHS, IIMAralHs, KyCaHHs, a TAKOXK HE3aKOHHE 1M030aBJICHHS BOJI, HAHECEHHS MO00iB,
MOpPAYBaHHS, 3aNOIiTHHS TUIECHUX YIIKO/KEHb PI3HOTO CTYNEHS TSXKKOCTI, 3aJUIIEHHS B
Hebe3neni, HeHaJaHHs T0TIOMOTH 0c001, sika epedyBae B 0€31M0paHOMY CTaHi.
Ipuxkaaam y rpi (Mapkepu po3nisHaABaHH#A):
o «@Kaptm», mo 3aBaa0Tb 60.10: [lepconax J{aHmno cTaBUTh MiAHDKKY Ta MITOBXA€E
ApTema, MacKyrouu I1e miJ «OparTceki irpm» (cuern A-1-1, A-1-2).
o Tinecni ymkomxennsi: Cunens Ha pyui [puHu, sKuif BOHa HAMAraeTbCsl IPUXOBATH
onaroM abo OPEXHE0 MPO «BUITAIKOBICTHY (crieHa A-2-1).
o KaryBanus cHoM i mozoasienHs BoJi: Jlanuio 3mymrye Opata poOuTr ypoKu BHOUI
0e3 mpaBa Ha COH a00 3a4MHSIE HOTO B KOMOPI SIK METOJ] «BUXOBaHHs» (CiieHH A-1-
4, A-1-5).
o Axyenm 0ns 06eo6openns: byab-sika ais, mo 3aBaae GizuaHoro 600 ado
oOMexye CBOOO Ty TepecyBaHHs, € HACUIILCTBOM, HaBITh SIKIIIO BOHA HE
3aJIAIIAC CUHIIB.
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B. IlcuxoJioriune HACWIbLCTBO (CIOKeTHA JIiHis «B_»)

Busnauennsi: @opma 10OMaIHFOTO0 HACKIIBCTBA, 110 BKIIIOYAE CIIOBECHI 00pas3u, Morpo3u, y
TOMY YHUCII IOJI0 TPETIX 0Ci0, MPUHUKEHHS, TIEPECTiTyBaHHS, 3aJIIKYBaHHSI, 1HII JTisTHHS,
CpsIMOBaHi Ha 0OMEKXEHHS BOJIEBHUSABIICHHS 0COOM, KOHTPOJIb Y PENPOAYKTUBHIN cdepi,
SIKIIO TaKi Jii a00 Oe3IisUThHICTh BUKITUKAIU B TIOCTPAXK1aI01 0coOU MOOOIOBaHHS 32 CBOIO
Oe3mneky un 0e3MeKy TPeTiX 0cid, CIPUYMHUIIN €MOIlIHY HEBIIEBHEHICTh, HE3/IATHICTh
3aXUCTUTH cebe a00 3aBaalIv KON TICUXIYHOMY 37I0POB’ 0 OCOOH.
IIpukaaam y rpi (Mapkepu po3ni3HaBaHHs):
o 3Henidenns ta Oyainr: Cectpa Karepuna npunmxye 3a10H0cTi Mapka, BUcMitoe
HOT0 Mpit0 BCTYIIUTH JI0 XY0KHBOTO KOJexKy (cuenu B-1-1 — B-1-3).
o ToranbHuii KOHTPOJB i peBHOm: [Tepconaxx Cepriii Bumarae Big Codii 3BiTiB TIpo
T'€0JIOKAI[iF0, KOHTPOJIIOE KOJIO 11 CIIUIKYBaHHS («I30JIS1isD» ), KPUTUKYE oJisT (crienn B-
2-1 -B-2-3).
o Taznaiitunr (neranbuime y Po3a. 3): HaBiroBanHs mocTpaxkaaiii 0co0i JyMKH, 110
«mpobnema B Hil» (cueHa B-2-5).

C. ExoHOMiuHe HACHJIBLCTBO (CI0KeTHA JiHisAg «C_»)

Busnauennsi: @opma 10MaIHLOTO0 HACKIIBCTBA, 10 BKIIIOYAE YMUCHE 1T030aBIICHHS KUTIA,
X1, OfsTy, IHIIOTO MaifHa, KOIITIB Y1 JOKYMEHTIB 200 MOXJIMBOCTI KOPUCTYBATHUCS HUMH,
3anuIIeHHs 0e3 JOTIIsTy UM MiKITyBaHH, IEPEIIKOKAaHHS B OTPUMaHHI HEOOX1JHUX MOCITYT
3 JIKyBaHHS 4M peabiniTaii, 3a00poHy MpaIoBaT, MPUMYITYBaHHS J0 Hpalli, 3a00poHy
HABYATHCS Ta 1HII MPABOIIOPYIICHHS EKOHOMIYHOTO XapaKTepy.
IIpukaaam y rpi (Mapkepu po3ni3HaBaHHs):
o Maninyasinia 6azoBumu norpedamu: bateko moz6asisie Mapka ixi (00i1y) sk
MOKapaHHs 3a OIIHKY — I1e TIpsiMa 3arpo3a 310poB 10 quThuHHU (cuena C-1-5).
o Buaydyennst ocooucTux komrtiB: Mama 3abupae nmogaposani Ipuni rpomi,
MOTHUBYIOUH 11€ TUM, L0 «3Ha€ Kpamie» (cuena C-2-2).
o Caf0orta:k po3BUTKY: 3a00pOHa BIAIITOBYBATHCS HA MiAPOOITOK 200 MIaHTaX MI0J0

OIIATU HAaBYAHHS 3 METOIO HaB’sI3aTH «MOTPiOHY» mpodecito (cuern C-1-4, C-2-4, C-
2-5).

D. CekcyajibHe HACHJIBCTBO (CHO:KeTHA JiHisg «D »)

Busnauennsi: @opma 10MamHpOro0 HACKWIIBCTBA, 110 BKIIOYAE OyAb-sKi TiSTHHS
CEKCYaJIbHOT'O XapaKTepy, BUNHEHI CTOCOBHO MOBHOJITHROI 0c00M 03 1 3rofu abo CTOCOBHO
JUTUHU HE3aJIeKHO Bif i1 3roau, a00 B MPUCYTHOCTI AUTUHU, IPUMYITYBAHHS 0 aKTy
CEKCYaJIbHOTO XapaKTepy 3 TPETHOI0 0CO00I0, a TAKOXK 1HII IPABONOPYIICHHS TPOTH
CTaTeBOi CBOOOIM UM CTATE€BOI HEAOTOPKAHOCTI OCOOH, Y TOMY YHCIIi BUNHEHI CTOCOBHO
auTrHU a00 B 11 MPUCYTHOCTI.
IIpukaaam y rpi (Mapkepu po3ni3HaBaHHs):

o [Ilopymenns inTUMHMX KOPAOHIB: Ponundi (TiTKa, Opar) 3aX0msTh y BaHHY a00

KiMHaTy 0€3 CTYKY, KOJIM TUTHHA MEPEBAATAETCSA Y1 MUETHCS (cuern D-1-2, D-2-2).
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o Heo0a:xani noruxu: [[oBri TpuMaHHs 32 pyKy, 001iMU, BiJI AKUX JIIOJUHA

HAMara€eThCsl yXUINTHCA, @ KpUBIHUK(-11s1) irHOpye curHan «Hi» (cuenn D-1-1, D-2-

3).

o O0'exTuBaNis Ta BepdaabHi Jomaranusi: Komenrapi Opara npo Tijio cectpu
(«toBap nunem») (cuena D-2-1).

o Baowcnueuti acnexm: BiacyTHicTh (Di3UIHOTO IPUMYCY JIO CEKCY HE O3HAYAE
BIJICYTHICTh CEKCYaIbHOTO HaCHILCTBA. HaB’s13muBi /il cekcyalbHOTO
MiATEKCTY, IrHOPYBAHHS CJIOBA «Hi» Ta MOPYIIECHHS MPUBATHOCTI (Byaepu3Mm)
TaKOXX HAJIEXKaTh 110 i€l hopMu.

IIpumimxa: Ipu 062060peHHi i3 MOIOOOI BAACIUBO HALOIOULYBAMU, WO HACUTLCTNBO YACTHO
€ KOMNAEKCHUM — MOOMO eKOHOMIYHUU MUCK MOJCE CYNPOBOOICYBAMUCS NCUXOLOTUHUM
npunudIceHHsIM mowo. Ilpome 015 po3nizHABAHHSA NPOOIEMU BANCTUBO BMIMU
i0eHmu@iKysamu KOJCHY OKpemy hopmy.
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PO3/1J1 3. CIOBHUK CIIEIIIAJIbHOI TEPMIHOJIOI'TT

Jliist epeKTUBHOTO 0OTOBOPEHHS pe3ybTariB rpu «#be3dinbTpi» nenaror(-uHsa) Mae
BOJIO/IITH CyYaCHUM MOHATEBUM amapaToM. Y ClieHapii 'pu BUKOPUCTOBYIOTHCS CUTYaIil, 10
JEMOHCTPYIOTh TICUXOJIOT14HI (PEHOMEHH, SIKi HE 3aBXK/IM € OYEBUIHUMU JIJIS 1 TITKIB.
Po3ymiHHS MX TEPMiHIB TOTIOMOKE 11€HTU(IKYBAaTH HACHIHCTBO HA PAHHIX eTarax.

3.1. KinrouoBi ncuxosioriyHi Ta coniajbHi (peHOMEHN
Hwx4ve HaBeleHO mepeTik MOHATh, 3 IKUMH CTUKAIOThCS Tepoi (Oner, Onbra ta ix#i 1py3i) y
CIOXKETHUX JIHIfX.

3.1.1. I'aznaiitunr (Gaslighting)
Buznauennsi: ®opma rcuxosiorivHOT MaHIMYJIAIIi, METa SIKOT — 3MYCHUTH TTOCTPAKIATY
0co0y CyMHIBaTHCS B a[IcKBATHOCTI CBOTO CIIPUMHATTS PeaIbHOCTI a00 HaBITh y BIACHOMY
ncuxigaomy 310poB’i. KpuBnuuk 3anepeuye daxtu («To0i 31a10¢s), 3HEIIHIOE eMOTIii («TH
HAJTO Yy TIAUBa(-Hii)») a00 MepeKiagae BiAMoOBIIadbHICTh.
o CroxkeTHHII NpUKJIaA y Ipi:
o Cyena B-2-5 (Icmopis npo Coghiro): I'epoins 3i3naetncs: «1llo 6 s He 3podmia,
Cepriit He3apoBoNIeHUI. Moke, mpo0iema B MEHi?».
o MHis epasys(-uuni): [paBunbHa BianoBiab («COMO3HHUKY) Y Iii CIIEHI TPSMO
Bkasye: «lle HazuBaeThCs raznaTunr. Bin pyliHye TBOIO CAMOOIIIHKY.
o Cyena A-1-2 (Icmopis npo Apmema): bpat Jlanuno 3aBaae 60to 1 kaxe: «Tu
110, JKapTiB HE PO3yMI€N?», 3MYIIyI0Yl ApTeMa CyMHIBATUCS Y TIPaBi
Bi4yBaTH OiJIb.

3.1.2. Bikrumoueiiminr (Victim Blaming)
BusnaueHnHsi: 3BUHYBaYCHHS MOCTPAXK/IAI0i 0COOU B TOMY, III0 HACKJIBCTBO CTAJIOCS 3 HEIO
(mepexnamaHHs MPOBUHM 3 KPUBIHHUKA HA MOCTpaXkaany). Lle TBepkeHHs Ha KIITANIT: «caMa
BUHHa», «Tpeda 0yJI0 MOBUATH, «CIPOBOKYBAB(-J1a)», «IIOTaHO BUUBCS(-J1aCs)».
o CroxkeTHHII NpUKJIaA y Ipi:
o Cyena C-1-2 (Icmopis npo Mapka): BatbKko 3aCTOCOBYE €KOHOMIUHE
nokapanHs. Cepes BapiaHTiB BUOOPY € peakiis «[lomiunnka KpuBIHUKA»
(Enabler): «Tpeb6a Oyno kparmie Buntucs. Cam BuHeH». Lle kimacuanHmii mpukian
BIKTUMOJICWMIHTY, SIKHH Tpa MO3HAYA€ SK MIKiATUBUN BUOIp.
o Cyena B-2-2: Konu xnomnens KpuUTHKYe sickpaBy cyknio Codii («Hagimo tn
TaK BUPSINIACH?»), BIH HAMAraeThCs MEPEKIACTH BiAMOBIIaIbHICTh 3a CBOT
PEBHOIIII HA 30BHINIHINA BUTJISIT {IBYUHU.

3.1.3. Crauakinr (Stalking) / Kidepcrankinr
Busnauenns: Ha’si3nuBe nepeciigyBanHs ocoou, HeOaxxaHa yBara, CTEKEHHs, y TOMY
YHCIIl 3 BUKOPUCTAaHHIM HU(POBHUX TEXHOJOTIH (COIMEPExXi, MECEHIKEPH, T€OJIOKAILis).
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o CroxkeTHHII NpUKJIajA y Ipi:

o Cyena B-2-1: Cepriit Teneponye Codii Ta BuUMarae aeTaabHOTO 3BIiTY, JIe BOHA
1 XTO mopyHy.

o Cyena B-2-4: KpuBIHUK I3BOHHTH I10 BiJIC03B 3Ky 1 BUMArae mokazatu
nuctyBaHHs a0o kimHary. Lle inrocTpartist mudpoBOro KOHTPOIIIO Ta
MOPYIICHHS] MEK MTPUBATHOCTI.

3.1.4. O6’exTUBaNIc

Busnauenns: CtapneHHs 10 JIOAWHNA BUKIIOYHO SK 0 00°€KTa JUIA 3aJ0BOJICHHS OTPEO

(ecTeTMUHUX, CEKCYyalbHUX TOIIO), ITHOPYBAHHSA ii 0COOMCTOCTI Ta MOYYTTIB.

o CroxkeTHHII NpUKJIaA y Ipi:
o Cyena D-2-1 (Icmopis npo Cogiro): bpar Jlennc komeHTye (HOTO cecTpH y

HOBIH GyTOomi Ppazoro: «O, BUcTaBUIa TOBAp JHiem». Lls pertika 3801uTh
OCOOHMCTICTH IIBYMHH JI0 PIBHS «TOBApy», MO € (OPMOIO BepOATLHOTO
CEKCYyaJIbHOTO HACHJIbCTBA.

3.1.5. ExonomiuHMii KOHTPO.JIb (piHaHCOBHI 20'103)
Busnauenns: BcraHoBieHHS TOTAILHOTO KOHTPOJIO 32 (PIHAHCOBUMH peCypcaMu mapTHEPa
9 TUTHHU, T030aBJIeHHS (DIHAHCOBOI HE3AIEKHOCTI, TEPEIIKOHKAHHS PALIEBIIAIITYBAHHIO
Y1 HABYAHHIO.
o CroxkeTHHII NpUKJIaA y Ipi:
o Cyena C-1-1: Bumora 3BiTy 3a KO)KHY BUTPAUY€HY KOIINKY («KaBa 3
KHUIIIEHbKOBUX ).
o Cyena C-2-5: «KyniBist MailOyTHROTO» — IIIAHTAXX OTIATOIO HaBYaHHS B OOMiH
Ha BUOip mpodecii, AKy X04yTh OaTbKH, a HE TUTUHA.

3.2. ba3oBi koHuenuii B3aeMoaii

3.2.1 OcoOucri kopaoHHU
[e ysiBHA Me)Ka MIXK «s» Ta 30BHIITHIM CBITOM, sIKa BU3HAUAE, 110 JIFOINHA BBAXKAE
NPUIHATHUM Y CTaBIIEHHI /10 ceOe.
o Vepi: I'paBenib(-unHs) MOCTIMHO CTUKAETHCS 3 TOPYLICHHSIM KOPJIOHIB: TUIECHUX
(o6iiiMu 6e3 103BOITY), TPOCTOPOBHX (BXif y KIMHATY 0€3 cTyKy — cuenu D-1-2, D-2-
2), indopmariiitHux (nepesipka tenedoHa).

3.2.2 3roaa (Consent)

J1oOpOBUTEHMUIA, CBITOMU, OJHO3HAYHUN JO3BLT HA if0. Y KOHTEKCTI MPOTUIiT HACUIBCTBY
nie nmpaBuiio: «Hi» o3nauae «Hi», a MoBuaHHS He 03Ha4ae 3rony. BifCyTHICTH 9iTKOTO
«Tax» Takox o3Hauae «Hix.

o Vepi: Cuena D-2-3, ne Opat Hamara€eTbcs «rpailyinBo» OOIHHSATH CECTPY, a BOHA
kpnunTh «He winait mene!». €auHO paBwIIbHA peakiist rpaBiysi(-unHi) («COr03HUKA»
abo «PsariBHUKa») — BTpyTHTHCS 1 miaTBepauTH: «BoHa x ckazana ,,Hi“. Lle o3Havae
o H1“D.
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3.2.3 «<HyJb0Ba TOJIepPAHTHICTBH)»
[Tpunnum, 3a sIKOTO OYIb-SIKMI MPOSIB HACUIIHCTBA BBAXKAETHCS HENPUUHATHUM. He icHye
«MaJICHHKOT0» HACHIIbCTBA.
e Vepi: I'pa 3a0xouye pearyBaTu HaBiTh Ha «OKapTH» (ITHIKKH, TIy3yBaHHS),
JIEMOHCTPYIOYH, [0 ITHOPYBaHHS APiOHUX iHIUIEHTIB (cTpareris «CrocTepiradya)
MPU3BOANTH JI0 €CKaNaIlii arpecii B HACTYITHUX CIICHAX.

Pexomenaanii njs nexparora(-uHi):
BukopucToByiiTe 11e# CIOBHUK ITiJ] 4ac MiAOUTTS MiACYMKIB (neOpudinry). 3anuraiiTe y4HiB:
o «AK 6u 3po3yminu cnoeo ,,eaznavumune "’ uepes icmopito Coii? »
o «V akiu cyeni 6u nomimunu gikmumoneMine i Yomy ye Hebe3neuyrno? »
Lle nonomMoske yyacHHKaM(-151M) TIEPEHECTH ITPOBHIA JOCBI Y peabHE KUTTS.
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PO311J1 4. MEXAHIKA TA JIOT'IKA I'PH

['pa «#be3®inbTpiB» MoOyAOBaHA SIK po3raily’keHa cucteMa BUOOpiB. Po3ymiHHS anroputmy,
3a SIKUM TIPALIOE TPa, TOTIOMOXKE Tearory(-uHi) MpaBUIbHO IHTEPIPETYBATH PE3YIbTATU
VYHIB(-€HHIIb) Ta YHUKATH OI[IHHUX CYJDKCHb IT1JT 9ac 00ToBOpeHHs. ['pa He AUIUTH TpaBIIiB
Ha «XOPOIINX» 1 «IIOTaHUX», a JIUIIE OKa3y€e A3EPKaJO IXHBOI MOBETIHKH B KOHKPETHHUX
CUTYAIIisIX.

4.1. Bu0ip aBarapa (Ouer ta Oabra)
Ha mowarky rpu ygacHukam(-1siM) mponoHyeTbes ooparu repost: Onera un Onbry.

o Yomy ne BaxanBo: Lle 3a0e3neuye reHaepHy 1HKITIO3UBHICTD 1 JT03BOJISIE T TITKAM
JIeTIIIE aCOIIOBATH ce0e 3 TOJIOBHUM MEPCOHAKEM.

e Oco0iuBicTh crieHapir: Xoya 3araqbHUN CIOKET 3THIIAETHCS CIUTHHUM, PEaKIIii
OTOYCHHSI Ta EMOIIilHI BITYKH IMEPCOHAXKIB anantoBaHi. [lemaror(-wHs) Moxe
3aIpOITOHYBATH XJIOMIIM 3irpaTh 3a Onbry, a AiBuaram — 3a Ounera, 100 po3BUHYTH
eMIIaTiIo Ta 3pO3YMITH, 3 SKUMH CTEPEOTHIIAMU CTHKAETHCS MPOTHIICKHA CTaTh.

4.2. Cuctema OLliHIOBAHHSA: II'SITh NPO(iTiB NOBEAIHKHU

Kosxen Bubip y rpi (KK Ha KHOIIKY BapiaHTy BiJMOBI/1) JOAa€ IPUXOBaHI Oaiu 10 OAHi€T 3
YOTUPHOX MKl Y (piHaJi rpa aHami3ye JOMIHYIOUY IIKalIy Ta Buaae pesynbraT — «[Ipodins
IpaBLs(-UHH1)».

[lemgarory(-uHi) Ba)IJIMBO PO3yMITH CYTHICTh KOKHOTO MPODLITIO, 1100 KOPEKTHO MOSCHUTH
pe3yabTaT JITSIM.

4.2.1. Coro3HMK(-11s1) MOCTPAKAATUX
Lle yinvosa modenb N0GeJIHKU, AKY epa HAMALAEMbC CHOPMYBAM.
o Xapakrtepucruka: ['paBens(-uuns) odupae fii, CipsiMOBaHi Ha MiITPUMKY,
Basiarito mouyTTiB («5 T061 Biptoy», «Tu He BUHEH(-HA)») Ta 0e3neuyHe BTPYYAHHS.
o KurouoBuii Mmapkep: 3anydeHHs TpeTix oci (OpocauX, MCUXOJIOTIB(-UHB),
COIAJILHUX CITYK0) Y CUTyaIlisIX BUCOKOT'O PU3UKY, 3aMiCTh CAMOCTINHOT O1HKH.
o Komenmap ona neoazoza(-uni): 1le HaitOinpm 3pina no3uuis. Bona nemoncTpye
PO3YMIHHS MEX CBOE€1 BiIOBIAIIEHOCTI.

4.2.2. PATiBHUK(-111) MOCTPAXKIAJINX

o Xapakrtepuctuka: ['paBenb(-4nHs) IparHe JOMOMOITH, ajle 00Mpae NpsAMy
KOH(POHTAILiI0 3 KPUBIHUKOM ab0 iMmynbcuBHIi il («Po3i0paTucs mo-4oioBidomy»,
KpUYaTH Ha KPUBIHHKA IT1]T 9ac arpecii).

o KurouoBuii mapkep: CMUIHBICTB, sSIKa MEXY€E 3 HEOE3IEKOIO.

e Komenmap ons nedazoea(-uni): He cBapith y4HiB i3 iuM pe3ysbraToM. [ToxBamiTs 3a
HEeOal Iy KICTh, aje MOSICHITh PU3UKU: IPAMUNA KOH(IIIKT MOXKE TPU3BECTH 10
ecKaJallii HaCHJIbCTBA 1 3arPOXKYBATHU KHUTTIO SIK «PATIBHUKA», TAK 1 MOCTPAKAAIOL
ocobu. ['omoBHe mpasmiio: «be3mneka nepemxycimy».
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4.2.3. Bincroponenuii(-a) cnocrepirau(-ka)

o Xapakrtepucruka: ['paBens(-unns) oOupae Bapiantu: «IIpomoBuatny, «Bigsectn
norysiy, «lle xHi ciMeliHi cripaBuy, «Y 1aTu, M0 HE TTOMITUB(-J1a)».

o KurouoBuii mapkep: Ctpax BTpyTUTHCS 200 MTEPEKOHAHHS, 110 HACHIILCTBO — 11€
MpUBaTHA CIIPaBa.

o Komenmap ons nedazoea(-uni): IIoSCHITh KOHIICTIIIFO «MOBYAa3HOT 3roin». KpuBmHUK
crpuiiMae MOBYAHHS CBIJIKIB SIK JIO3BL IMMPOIOBXKYBATH HACUILCTBO. BTpy4yanHs He
000B'SI3KOBO Ma€ OyTH T'YYHUM — I1€ MOKE OyTH aHOHIMHE TIOBIIOMJICHHS] BUUTEITIO.

4.2.4. IlomiyHUK(-151) KPUBIHUKA

o Xapakrtepuctuka: Haii6inpm npoOiemua moaens. Bubip BapianTis, 1o
HOPMaJTi3yI0Th HACHJIBCTBO: CMIX 3 00pa3NuBUX *KapTiB, BiIkTuMOnenminr («Tpeda
OyIo kpate BuuTuCI», «Cama CripoBOKyBaJiay), pOMaHTH3aMist KOHTpouo («Bix
MIPOCTO TAK CHJIBHO KOXA€»).

o KurouoBuii mapkep: HeycBinomiena miaTpumMka Aii KpUBIHHKA.

o Komenmap ons nedazoea(-uni): Yacto IiTH MOTPATUIIIOTH Y 1[I0 KATETOPIIO HE Yyepe3
3JCTh, @ Yepe3 BIUIMB COLIabHUX CTEPEOTHUITIB. Ba)MBO mMporoBopuTH KOHKPETHI
curyarliii, 1e OyB 3po0sieHuil Takuii BUOip, 1 po3i0paTu, YOMY 1€ IIKOIUTH.

4.2.5. Coro3HuK(-1151), [0 BAra€ThCsl
o XapakTepucTHKA: YUeHb(-UIIs1) OAUNTH HECTIPABEIIUBICTD 1 HAMAraeThCs Oy TH
«COI03HIKOMY, ajie B KpUTUYHUX MOMEHTAX BiACTyNHae y nmo3umito «Crocrepirada
4yepe3 HEBINEBHEHICTb.
e Komenmap ons nedazoca(-uni): lle 3ona pocry. [lintpumaiite yuns(-umro): «Tu Bxke
Ma€II MPaBUILHUN BEKTOP, 3ATUIIIIIOCS HAOPATUCS TPOXH PIIITydOCTi».

4.3. BizyasbHi Ta cueHapHi niaKka3sku

[Tig gac rpu negaror(-uHs) MOXe 3BEPTATH yBary Ipyny Ha Taki €IEMEHTH MEXaHIKH:

4.3.1. MuTT€EBUIA 3BOPOTHHI 3B’A30K (Pindek).
[Ticnst kKoxHOTO BUOOPY TpaBelb(-4iHs) OAYUTh €KpaH 13 HOSCHEHHSIM HACTIIKIB CBOTO
pieHHs (Harpukiaja, cueHu 3 kogoMm R A-1-1 1). Tekct Ha uboMy ekpaHi ab0 CXBaJItO€
nito (miacBivye 11 eheKTUBHICTH), a00 M SKO BKa3y€e Ha MTOMUIIKY.
o Pexomenoayia: IIpociTh y4HIB YUTATH 11l MOSICHEHHSI YBAXKHO, a HE TIPOCTO
"mpokJiKyBaTH" Aai.
4.3.2. InpukaTop emouiii.
3BEpHITH yBary Ha 300pa’KeHHs Ieposi/TepoiHi Ha eKpaHi. EMoI1ii 3MiHIOIOThCS
3aJIe’HO BiJ CUTYyarlii (Ter emo B Koxi: sad, determined, supportive, confused).
o 3asoanmus ona epynu: «lloguBithesa Ha Bupa3 oomuaus Omnera. Sk Bu qymaere,
10 BiH 3apa3 BiguyBae? YoMy Horo emolris 3MiHWIACS HA ,,pO3TYOJIEHICTh
(confused) micis ciiB Ceprisi?»
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4.3.3. Ilepexoau mMi:k TeMamu.

I'pa giTko po3aineHa Ha 4 rnasu. Lle mae 3Mory nemarory poOUTH nay3u IS
MiHI00TOBOPEHHS TiCJIA KOXKHOTO OJIOKY (HAIIPHUKIA/, 3yMMUHUTHUCS Micis OJI0KY
«®Di3uvHE HACUIIBLCTBOY 1 JIMIIIE TIOTIM mepeXxoauTH 10 «[IcuxomoriaHoroy).

Po3syminns yux mexanizmie 00360.715€ nedazo2y(-uni) nepemeopumu 2py 3 Rpocmoi po3sacu

Ha 2NUOOKULL AHATIMUYHUL IHCIMPYMEHM.
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PO3I1JI 5. AJITOPUTM ITPOBEJAEHHS 3AHATTSA

['pa «#be3®inbTpiB» € IHCTPYMEHTOM, €(EKTUBHICTH SIKOTO 301IbIIYETHCS TPHU HASIBHOCTI
CYNPOBOJY Ta MOAAIBIIOT0 00roBopeHHs. Came pediiekcisi mepeTBOPIOE IrpOBHA TOCBI HA
CTiHKi 3HaHHS Ta HaBUYKH. Hiokue HaBeleHO PeKOMEHJOBAHUHN aJITOPUTM MTPOBEICHHS
IHTepaKTUBHOTO 3aHSTTS.

5.1. Etan 1: IlinroTroBka Ta HajamrTyBaHHs (5-7 XB)
OCKUIbKM TeMa JOMAIIHBOTO HACUIIBCTBA € UYyTIUBOIO 1 MOKE TPUTEPUTH (BUKJIUKATH
HETaTUBHI CTIOTa/Ii) YYaCHUKIB(-1Ib) 13 BJIACHUM TPaBMaTHYHUM JIOCBIiIOM, CTBOPEHHS
0€3MeYHOT0 MPOCTOPY € 0OOB’ I3KOBUM.
e Texniune 3a0e3meueHHs.
o Ilepekonaiitecs, 10 y4Hi MalOTh AOCTYI A0 [HTepHETY Ha cCMapT(hOHAX.
o BuBenits mocunanus Ha rpy (a60 QR-xox) Ha eKpaH/IOMIKY.
o Iligroryiite BapiaHT 3amycKy Ha 3arajJbHOMY €KpaHi (7151 TPYIIOBOTO
dbopmary).
e IIpaBunia 6e3nexu («IlpaBuia koJsa»).
OrosociTh npaBuiia poOOTH TPYIH MEPET CTAPTOM:
o Konghioenyitinicmo: «Te, SKUMI OCOOUCTHMH ICTOPISIMU MH JUTUMOCS TYT,
3aJIAIIACTELCS B I[1M KIMHATIY.
o «A-nosioomnennsny: '0BOpUMO PO BIACHI BITIYTTS Ta TYMKH.
o Ilpasuno «Cmony: SIk1o KOMych cTaHe HEKOM(OPTHO MiJ Yyac TpH, BiH/BOHA
MO>Ke BUITH 3 rpu 2060 KabiHeTy 0e3 MOSCHEHb.
e BnpaBa-aktuBartop («AiicOpeiikep»).
[TouniTs 13 MeTaopu HA3BH TPH.
o 3anumanna: «Mu Bci BuKopuctoByeMo ¢inbstpu B [nctarpami un TikTori.
Hagimo? [1lo BoHN PUXOBYIOTH?».
o Ilepexio: «CpOT0/IHI MU 3irpaeMo B rpy, ae Hemae (inbTpiB. Mu cripodyemo
no0a4YnTH peaibHi JKUTTEBI CUTYallli TAKUMU, SKUMH BOHH €, 0€3 IIPUKPAcy.

5.2. Etan 2: IrpoBuii npouec (15-20 xB)
PexomennoBanmii popmar — riOpuaHmii: yqacHUKH(-111) TPOXOATH TPy 1HAMUBITyaTbHO HA
CBOIX TaJKeTax, aje nepedyBaroTh y CIUIBHOMY IPOCTOPI 3 MeAaroroM(-uHero).
o IHcTpyKTaXK:
o «O06epith mepconaxa (Omnera un Onbry), SKU BaM OIHKIE).
o «OOwuparoun BapiaHTH 1iii, OyIpTe YeCHUMH 3 c00010. Lle He TecT Ha OIliHKY,
TyT HeMae "IBIMKHN" 3a HenmpaBWIbHMIN BUOIp. ['0T0OBHE — mi3HATHCS CBii
npodisby.
o «OO0O0B'SI3KOBO YHTANTE MOSICHEHHS, 110 3'SBIISFOTHCS MICIIS BAllIOTO BUOOPY (Ha
YOPHOMY €KpaHi)».
e Poub negarora(-uni) mia yac rpu:
o He BrpyuaTucs B mporuec BUOOpY 1 He MiAKa3yBaTH «IPaBUIIbHI» BiAOBIII.
o Cnocrepiratu 3a eMOI[IHHUMU PEAKITISIMU KJIACY.
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o bByrtu roroBum(-010) miAINTH IHAUBIAYATBHO, SKIIO YICHB(-UIIS) BUTIISIIAE

3aCMYy4EeHHUM(-010).
Anvmepuamuenuil sapianm (sikujo bpaxye raoscemis).: I'pa Ha 3aranpbHOMY ekpaHi. [lenaror
YUTA€E CUTYAIIIIO, & KJIAC TOJIOCYE (MIHATTIM PyK 200 KOJTbOPOBUX KAPTOK), SIKY JIiF0 00paTy.
binpnricTe BUpimIye Xig CIOKETY.

5.3. ETan 3: Peduiexcisa ta nedpudinr (15-20 xB)
Lle naiiBa)xMBiIIa YacTUHA 3aHATTA. Barie 3aBnanHs — 00rOBOPUTH KITFOUOBI PO3BUIIKU
CIOKETY, CIIUPAIOYNCh Ha OTPUMAHUI TOCBII.

3arajibHe 00roBOpeHHs1 pe3yJbTaTiB:
o «Y koro Bunas npodinb "Corozuuk"? o Oyio HalicKIaaHIIINM Y TPUHHATTI
pilIeHb?»
o «Xrto orpumaB "PariBHuKa"? Yomy Bu oOupanu pinrydi aii (Oifiky, kpuk)? Yu 3aBxan
ne 0e3neyHo?»
e «Xto orpumaB "Cnocrepiraua" a6o "[lomiuauka"? (He 3acymkysaru!). Yomy B
JESIKUX CUTYAIlISIX XOTIJI0CA IPOMOBYATH Y.

OO0ropopeHHs1 KOHKPETHUX KelCiB (3a ri1aBamMm):

@izuvyHe HACHJIBCTBO Ta KOHTPOJIb (icTopia Aprema, JiHis A):
Cumyayia: Ctapmmii Opat He J1a€ craTh, 00 «BUXOBYE XapaKTep».
Ilumanna: Jle mexxa M CyBOpUM BUXOBaHHSM 1 karyBaHHAM? YoMy He
MO>KHA TE€PHITH 1030aBJIEHHS CHY?
@okyc: 3BepHYTH yBary Ha HeOE3MeKy MPOMo3uIIii «po3idpaTucs mo-
qosoBivomy» (cuena A-1-5). HacunbpcTBO mopopkye HacuinbeTBO. Halikparmmii
BUX1JT — 3aJTy4eHHS TOPOCIHUX.

IIcuxouoriune HacuabeTBO (icropis Codii, Jinis B):
Cumyayia: Xionenb BUMarae reoJoOKallito Ta mepeBipsie TUCTyBaHHS.
Ilumanna: Yu € 11e IposiBOM KOXaHHs Ta TypOoTu? Sk nodyBaeTbcs J0IUHA
i TAKUM KOHTpOJIeM?
@oxkyc: BBecTr MOHATTS «CTAIKIHM Ta «UU(POBUNA KOHTPOIIBY. OOTOBOPUTH,
II0 PEBHOIII HE BUMPABIOBYIOTH OOMEKEHHS CBOOOIH.

Exonomiune HacuiabcTBo (icropis Mapka/Ipunn, ainia C):
Cumyayisn: batbko 3a00poHse ictu (00i11) Yepes moraHi OIiHKA a00 MaTh
3a0upae mogapoBaHi TPOIIIi.
Ilumanna: Yn maroTh paBo 0aTbKH Tak KapaTu? Yn HaleX aTh MoAapoOBaHi
rpouIi AUTHHI?
@oxkyc: T1o30aBieHHs TKi — 116 HE METOJI BUXOBAHHSI, a 3arpo3a xkuTTio. 1le
noTpedye HEeraitHOTo 3BEPHEHHSI JI0 COLIALHOTO Te1arora 4u MCUxoJIora.
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CexcyalbHe HACWIBCTBO Ta KOpAOHHM (icTopis 3 poanyamu, Jdinisa D):

Cumyayia: TiTka 3axonuTh 6€3 cTyKy a00 OpaT «KapTOMay Xarae 3a PyKH.
Ilumanna: Yn MOXHA BCTAaHOBIIIOBATH KOPAOHU 3 poamdamu? Uu «Hi»
o3Hauae «Hi», HaBITh SKIIO 1€ «ITPOCTO Tpa»?

@Dokyc: BaxnuBicTh TOHATTS 3roau. Poaudi Takox 3000B's13aHi TOBaXKATH

MPUBATHICTb.

5.4. PoGoTa 3 «x1OMHJIKOBUMMW» BUOOpaMH
Sxmo yuHi(-eHu1i) obupanu BapiaHTH, o BeAyTh A0 npodinro «[loMivHUK KpUBIHUKA
(HampuKIIa, CMIsUTHCS 3 J)KapTiB Opata ab0 pajiuiiu «Kpaile BYUTUCS» Y BiANOBIIb HA
€KOHOMIYHHI THCK), BaYKIIMBO HE COPOMHTH iX.
TexHika 00roBopeHHs IOMMJIOK:
Excrepnanizanisi (moryusjg 300Ky):
3amicme: «Homy TH 00paB Takuil )KOPCTOKHIA BapiaHT?»
Kaowcimy: «SIx B gymaere, 9oMy JIIOH B PEATLHOMY JKUTTI YaCTO KaXKyTh
"cama BuHHA"? SIKi CTepeOTUIIN 3MYIIYIOTh HAC TaK yMaTu?».
AHaJi3 cTpaxy:
«Y curtyariii, Ko OpaT KPUIHUTh HA CECTPY, OaraThboM 3aXOTiJIOCS BIABECTH
norysin 1 He BTpyuatucs (mpodins "Crocrepirad"). Yoro mu 6oimocs B 1iei
MOMEHT? SIk MO>KHa JTOIIOMOI'TH O€3II€YHO?).
Baaigauisi 3pocranns:
Harapaiite mpo mpodisne «Coro3HuK, 110 Baraetbes». CymMHIBaTHUCS —
HOPMAIJIbHO, TOJIOBHE — BUUTHCS PO3Mi3HABATH MAHIITYJIALIII.

Ha 3aeepwenns sanamms 0606's13k060 nHaoaiime iHghopmayito npo me, Kyou 36epmamucsi no
oonomozy (0ue. Hacmynuuu po3oin), Woo He 3aruumu oimeti cam Ha cam 3 YCEI0OMIEeHUMU

npobemamu.
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PO3I1JI 6. IHCTPYKUIA 3 BE3SIIEKHU TA IIEPEHAIIPABJIEHHSA

[HTEepaKTUBHI IHCTPYMEHTH HA KIITAIT TPH «#be3DinbTpiBy» 4acTo CTaloTh KaTanxizaTopamMu
BiIBEpTOCTi. YUeHb a00 yUeHUIs, TOOAYHMBIIIH CXOKY CUTYAIlil0 Ha €KpaHi, MOXKE
YCBIJJOMHTH, IO T€, 10 BiJOYBAETHCS B iIXHHOMY KHUTT1, € HACUIHCTBOM, 1 3BEPHYTHCS JI0 BacC
o nmoniomory. [legaror(-uns) mae Oyt rOTOBUM(-0F0) JIO TaKO1 PO3MOBH.

6.1. Anropurtm aiii negarora(-uHi) Npu pO3KPUTTI

S0 muTUHA TOBiIOMIIsE BaM PO (aKT HACKIIBCTBA (ITicisl Tpy abo Tij Jyac Hel), Baie
TOJIOBHE 3aBJaHHS — HE OYTH CIIITYUM, a CTaTH «OE3MEUHUM JTOPOCIUMY, IKHI BUCITYXa€ Ta
NepeHanpaBUTh A0 (axiBIiB.

Kpoxk 1. CayxaiiTe akTUBHO Ta 0e3 ocyay.

e 3HalAiTh MicIle 1 KOHQIIEHIIHHOT pO3MOBH (HE ITPU BCHOMY KJIaCi).

o JlaiiTe AMTHHI MOXJIMBICTb BUCIOBUTHUCS Y CBOeMY TeMIli. He mepeOuBaiite, He
KBamTe.

e 3a0opoHeHo: BUCIOBIIIOBATH CyMHIBH («TH BlieBHEHUH, 1110 TOO1 HE 37aI10CA?»),
3BUHYBauyBaTH («HYum 1 posiznuia 6aTeKka?»), 0OIISATH TE, 0 HE 3MOXKETEe
BUKOHATH («S1 00i1Is110, TIIO0 HIXTO MPO 1€ HE JI3HAETHCIY — Ye HEMONCIUBO, addice 3d
3AKOHOM 68U 30008 's13aHI NOGIOOMUMU CTLYIHCOU, AKUJO € 3A2P03Q).

Kpok 2. Baninanisa nouyrris (miarpumka).
BukopucroByiite ¢ppas3u miITpUMKH:
o« Bipro TOOI».
o «Jlaxye, mo moBipuB(-71a) MeHi 11e. Ty BUYMHUB(-1a) Ty’)KE CMUITABOY.
e «Twu He BUHEH(-HA) y TOMY, 1110 cTasiocsi. HixTo He Mae mpaBa Te0e KPUBIUTHY.
o «MeHi gyxe mKo/a, MO TOO1 JOBOAUTHCS Yepe3 1€ TPOXOTUTH.

Kpoxk 3. He rpaiite B 1eTekTuBa.

He namaraiitecs 3’sicyBatu Bci fetanmi («Sk came BiH Tebe Baapu?y», «Komu 11e Oyno?»),
SKILO 1I€ TPaBMY€E TUTHHY. JleTanbHi po3MuTyBaHHS — 1€ poOOTa MOMTiLii Ta ICUXOJIOTIB.
Bama mera — 3adikcyBatu ¢akT 3BepHEHHS 1 OLIHUTH Oe3MOocepeIHIO HEOe3IeKy .

Kpok 4. IloBinom/ieHHs cy0’€KTiB pearyBaHHs (3aKOHHA BUMOTa).
BinmosigHo 10 3ak0oHOMaBCTBa YKpaiHM, MEarorivHi MpariBHUKY 30008’ A3aHi TOBIJOMHUTH
PO BUMAIOK BYMHEHHS HACHIIBLCTBA CTOCOBHO TUTHHHM (200 3arpo3y HOro BUNHEHHS)
IPOTATOM OfHi€T 1o0u:

o KepiBHuky(-111) 3aKy1a1y OCBITH.

o Cnyx0y y cpaBax JaiTel.

o [lizpo3ain HamioHnanpHOT momiimii.
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6.2. Kyau nepenanpaButu? (HanioHAJbHI pecypcH J10IOMOIH)

OO00B's13K0BO HalalTe MITSAM (HAIPHUKIIAJ, PO3IILIITH Y KIIACHUHN YaT Miciis TpU a00 BUBEIITh
Ha €KpaH) KOHTAKTH CITy’K0, Ky/Ih BOHU MOKYTh 3BEpPHYTHCS CAMOCTIIiHO Ta AHOHIMHO.
I'apsiyi ainii (be3komIToBHO, aHOHIMHO, KOH]ieHITiITHO):

o 15-47 — VYpsanoBa «rapsiua JiHis» 3 TUTaHb 3a100IraHHs Ta TPOTHIIT JOMAITHEOMY
HACHJIBCTBY, HACHJIBCTBY 3a 03HAKOIO cTarti. [Ipairioe 1minomno60Bo.

e 116 123 (3 moGinsHOTO) 260 0 800 500 335 (31 cramionapHoro) — HamionansHa
«rapsiua =i 'O «Jla Crpana-Ykpaina» 3 nonepepkeHHs JOMaIIHbOIO
HACHJIbCTBA, TOPTIBII JIOABMH Ta T€HIEPHOT TUCKPUMIHAIII].

e 116 111 (3 moGinsHOTO) 260 0 800 500 225 (3i cramionapHoro) — HamionansHa
IUTSYA «rapsda JiHis». TyT KOHCYIbTYyIOTh caMe AiTel Ta MiTTKIB.

o 102 — HamionanpHa nosimist Ykpainu (BUKJIMK MATPYJIS y BUMAIKY €KCTPEHOT
HEOE3ICKH).

e 0800213 103 — be3ormiaTHa MpaBoBa JOMOMOTa (FOPUANYHI KOHCYJIBTAIIIT).

Omnuaiin-pecypen (3py4Ho 1JI1s1 MOJ101i):
Yar-60t1 «No Trivia» (3ragyerbes y rpi):
o [Ilocunanns: t.me/no trivia bot
o Y rpi «#be3®inbTpiB» € npsima iHTerpaiisa 3 mum 0otom. Lle 6e3neunnii
MPOCTIp, /1€ MiATITKA MOKYTh OTPUMATH aHOHIMHY KOHCYJIBTAIlII0, IPOUTH
TECTYBaHHS Ha PO3YMIHHS CTOCYHKIB 1 1i3HATUCS OLIBIIE IPO CBOE MEHTAJIbHE
310pOB’sl.
IInargopma «Po3ipBu KoJ10»:
o Caiit: rozirvykolo.org
o IHdopmamiitamii pecypc po Te, SIK pO3Mi3HATH HACHIIBCTBO 1 JIe ITyKaTH
3axXUCTY.

6.3. ExcTpennii nijian 0e3nexku s NiIiTka
Sxmo yueHs(-u1s) He TOTOBHIA(-a) 10 0(imiifHOTO 3BEpPHEHHS, ajie IepedyBae B 30HI PU3HKY,
3anpononyiTe oMy/iit momymatu npo «[lnan 6e3nexm» (MoxkHaA OOTOBOPHUTH 11€
y3arajJbHeHO, HE EPCOHAI30BAHO):
o Maru mij pyKoro 3anucati (a He JumIe B naM'sTi TenedoHy) HOMEepH Tapsiaux JiHiH.
o JloMoBHUTHCSA 3 IPY3IMHU TIPO KOJOBE CIIOBOY, SIKE B MIOBIJOMJICHHI O3HAYaTUME:
«MemHi 3arpoxxye HeOe3MneKa, MOKINY KOTOCh Ha JJOIOMOTY».
o 3naru 6e3meuHe micue (AiM Apyra/moapyTrH, POANUIB, IIKOJA), KyAd MOYKHA MITH y
BUMAIKY 3arpO3U BIOMA.

Hasenicms yux KoHmaxkmie y KOJMCHO20 YUHsA ma y4eHUuyi — ye pearvHuli iHCmpymenm
NOPSAMYHKY, AKUU 3aTULUAEMbCS 3 HUMU NICAA MO20, AK 3AKIHYUMbCS YPOK.


https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Ft.me%2Fno_trivia_bot
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Frozirvykolo.org
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PO3JLT 7. TOJIATKH

[e#t po3ia MICTUTH TOBIIKOBI MaTepiaiu Jyisl efarora(-uHi), siki TOTTOMOXYTh

OpIEHTYBATHCS Y CIOKETHUX PO3BUJIKAX Ipu 0€3 HEOOX1THOCTI MPOXOAUTH ii IECATKH pa3iB, a

TaKOX YEK-JIUCTH JUIS 1IeHTU(IKAIT 03HAK HACHIIBCTBA.

7.1. «Kuroui no rpm»: anaJji3 curyauiii Ta BuOOpis

V miif TabnuIl HaBEIEHO CIOKETHI JiHII IPH Ta OMUCH CUTYaIlil

Jlinist A «/loMaliHe HACHJIBCTBO»

IcTopis Aprema (nomamHe giznyHe HACHILCTBO 3 00Ky OpaTa)

Kopn Curyaunis y rpi

A-1-1 Curyauisi: ApTeM ine KOpuaopom, ioro Opar JlaHuIo «BUITaIKOBOY
CTaBHUTb MIAHIKKY 1 riay3ye («IuBuck mig HOorH, po3Tsmaly).
(Tema: Hopmanizayia azpecii nio suenadom sxcapmis)

Bubopu Bapianr 1: [Tigifitn 1o Aprema, 10IOMOTTH oMy 1 THXO 3anuTaTu: « Tu

B nopsiaky? Lle He Oymo cxoke Ha BUIAIKOBICThY.

Bapianr 2: [Tonymatu: «bpatu 3aBxau Tak *KapTylOTh OJHH 3 OJHOTO.
Hidoro oco6auBoroy.

Anauni3 (aJas
negarora(-uHi))

MMPABUJIBHO: YueHb(-u1is) CTaBUTH ITiJT CyMHIB «BUIIQIKOBICTHY
Hacwis. Le mae moctpaxmaniit oco0i 3po3yMiTH, 1o ii 6116 TOMITHIH
(Bautimartist MO4yTTiB).

A-1-2 Curyauis: Ha nepepsi Jlanwio mroBxae Aptema. Y aapu cTaloTh
cuipHIMMH, Apremy 6omsue, ane Jlanuno kaxe: «KaptiB He
po3yMieni?y.

(Tema: Eckanayisa ¢izuunoeo nacunbcmea)
Bub6opu BapianT 1: BrpytuTHcs i ckazaru: «I'eif, nocuts. Buano x, mo omy

BXKE HE CMIIITHOY.

BapianT 2: [IpomoBuaru, nymaroun: «Lle mpocto rpa, cami
pO30epyThCS».

Anauni3 (aJs
negarora(-uHi))

CMIJIUBO: Ilpsima xordponTaris. Lle 3ynuHsie HACHIBCTBO «TYT 1

3apasy, ajie BapToO MONEPEIUTH YUHIB(-€HUIIb) PO PU3HK (i3UIHOT

CYTUYKHU.
A-1-3 Curyauis: bpat cunoro Bumarae y Aprema neunBo («Binmgasaii cronny),
MPUKPUBAIOYUCH BUTATAHUMH «IIPABHIIAMI.
(Tema: JJominysanus i 8i0bupanus peyetl)
Bubopu Bapianr 1: [Ti3nime HaoauHmi 3anutatu Aprema: «HoMy Tv BijaB

neunBo? BiH HE MaB paBa BUMaratm.

BapianT 2: 3pobutu Burism, mo HIYOTO HE MMOMITUB, 00 1e «iXHI CiMelH1
CIIPaBU».
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Anauni3 (ns
negarora(-uHi))

HNPABUJIBHO: [lonomarae ApreMy yCBIJOMUTH, 10 KOTO KOPJOHU

nopymwii. bopors0a 3 HaBueHOIO O€3MOPaTHICTIO.

A-1-4

Curyauis: [{anuno He nae OpaTy crnatu, 3MyIIyIOUd pOOUTH YPOKU Ha
THOKJIEHB Harepes («Tak BUXOBYIO AUCIUILTIHYY ).
(Tema: Kamyesanns cnom / Koumponyw)

Bub6opu

Bapianr 1: Ckazaru: «lle He nucnurutina, a 3Hymanas. Tu Maent mpaBo
Ha BIIIIOYUHOKY.

BapianT 2: Bignosictu: «Ox, cmiBuyBato. Hy, Tpumaiics tTamy, i
3aBEPIUUTH PO3MOBY.

Anauni3 (aJas
negarora(-uHi))

MMPABUJIBHO: YiTke Bu3HaueHHS HaCUILCTBA. [1030aBIICHHS CHY €

dbopmoro (Hi3UIHOTO KaTyBaHHS, & HE BUXOBAHHSIM.

A-1-5

Curyauis (kpuTuuna): bpat 3akpuB Aprema B KOMOpi Ha BCIO HiY, 60
0aTpKiB HE OyJ10 BIOMAa. APTEM BHCHAXCHHIA.
(Tema: HezaxonHne nozoasnenms 60.i)

Bub6opu

BapianT 1: Tepao ckazaru: «lle HacunbeTBo. [loTpiOHO po3mOBiCTH
nopociomy(-iit). A mimgy 3 To60r0».

BapianT 2: «Moe tepminns yBipBanocs! Bizemy apy3iB, 3Haiiny [anunna
1 BIaIITyI0 HOMY pO3MOBY HO-4OJIOBIHOMY |»

Anauni3 (nas
negarora(-uHi))

HAMKPAILLUI BUBIP: 3anyueHns TpeTboi CTOPOHH
(mopocui/cimyx6u). € quHui 6€3NeYHMIA CIIOCIO MPUTTUHUTH CUCTEMATHYHI
3HYIIAHHS.

Icropisi Ipunn (nomMamHe pisuyHEe HACWIBCTBO 3 00KY 0AaTBKIB)

Kopn Curyaunis y rpi

A-2-1 Curyauis: [puaa npuxoauTh 10 IIKOJIM 3 CHHIIEM, aJIe XOBAa€ HOro i
KaXke, 10 «BIapHIIACs.
(Tema: Ilpuxogysanns cnioie no6ois)

Bu6opu BapianT 1: Ckazatu HaoauHIi: «Skmo 1061 motpidHa nomomora abo

IIPOCTO MTOIOBOPHUTH, 5 IOPYYI».

BapianT 2: [loBiputn iif Ha cioBo. He3pyuHo po3nuTyBatu gaii.

Anauni3 (aJs
negarora(-uHi))

MPABUJIBHO: IIpono3uris «BiakpuTHx ABepei». He TucHe Ha

MOJIPYTY, aJie TIOKa3y€e TOTOBHICTh JJOTIOMOT TH.

A-2-2 Curyauis: Y po3asaransi Ha Qi3KynsTypi [puHa He IepeBasSTaeTHCS IPU
BCIiX, YeKa€, JOKU BC1 MiAYTh.
(Tema: Copom ceoco mina / Cniou na mini)

Bubopu BapianT 1: Hivoro He nmuTaTu, 1o4eKkaTcs 11 1 MTH HAa yPOK pa3oMm.

Bapianr 2: ['onocHo 3anuTtaTi: «IpuHO, TH 4OTO XOBa€UICI?».

Anauni3 (nJas
negarora(-uHi))

MMPABUJIBHO: TakToBHa miATpUMKA. 3aXHCT NPUBATHOCTI

MOCTPaXk1aJI01 0COOHU.
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A-2-3 Curyauis: Ipuna 3i3HaeTncs, mo 6aThko 0'e ii («BHXOBYE») 3a TIOTaHi
OIL[IHKHU.
(Tema: lIpame 3i3nanns)
Bub6opu BapianT 1: «Ile ne BuxoBauHs, a HacuiabCTBO. HiXTO HE Mae mpaBa Tebe

ourtn. JlaBait pa3oM miIeMo 10 TICUXO0JIOTa(-1H1).

BapianT 2: «Tpumaiics, nogpyro. Mosxxe, I1boro pasy Bce 001HAETC».

Anauni3 (ns
negarora(-uHi))

MPABUJIBHO: 3u5TT4 pOBUHU («HIXTO HE MA€ MpaBay) +

Koukpernuii 1utan fiii (3BepHEHHS 10 TICUXO0J0ra(-1Hi)).

A-2-4

Curyauis: Ipuna 60iTecst po3noBinatu, 00 «b6aTbka MOCAAATh, @ MECHE B
IUTOY TUHOK.
(Tema: Tunogi oumsaui cmpaxu)

Bub6opu

BapianT 1: «€ comianbHi ciryk0u, sIKi JONOMAararoTh TaKUM ciM’siM. TBOsI
0e3neka — roJIOBHE».

Bapianr 2: «Tak, ue puzukoBano. Moxe, Kpaiie MOBYaTH».

Anauni3 (aJas
negarora(-uHi))

MMPABUJIBHO: Po3sinuyBanns mi¢is. [Ipiopurer O6e3mexu KUTTS

HaJ[ CTPaXxOM po3naay cim'i.

A-2-5 Curyauis (kpuTnuna): [puna 3aukma 31 mkonu. bateko ckazaB
BUHTEIIO, 1110 BOHA «3aXBOpijay, ajlie € Mmijo3pa Ha moooi.
(Tema: 3aecposza scummio / 3HUKHEHHS)

Bub6opu BapianT 1: [Tigiiitu 10 KIacHOTO KepiBHUKA(-II1) MIiCISA YPOKIB i

PO3IOBICTH MPO PO3MOBY 3 IpuHOI0.

BapianT 2: Bupimuty noyexaTu, OKH BOHA caMa BUIE Ha 3B S30K.

Anauni3 (ns
negarora(-uHi))

HAMKPAIIIAHM BUABIP: Tenaror(-uus) abo comianbHa ciIyx6a

MAalOTh MPaBO MepeBipuTr yMOBH. Lle Moke BpSTYBaTH KUTTSL.
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Jlinig B «IIcuxoJ10orivae HACHJILCTBOY

IcTopis Mapka (3HeliHEeHHSI B PO/JAUHI)

Kopn Curyaunis y rpi

B-1-1 Curyauis: Crapma cectpa Katepuna 0aunts mamoHok Mapka i Kaxe:
«Kpame 6 roryBascs 10 HopManibHOI Tpodecii, a He Yac MapHyBaB».
(Tema: Bepbanvhe 3HeyineHHs 3aX0N1€EHb)

Bub6opu BapianT 1: Ckazatu Mapky: «/lyxe KpyTuii MaJltOHOK, y Te0e

CIPaBXKHIH TajgaHT!».

BapianT 2: [IpomoBuatu, o0 He BTpy4YaTHCS B iXHIO CIMEHHY PO3MOBY.

Anauni3 (nJas
negarora(-uHi))

MMPABUJIBHO: [Ipsama miatpumka i cxaneHss. Lle mparrioe sk mut

MPOTH CIiB KPUBAHULI, TTOKA3YIOUH, 10 3YCHIIIS XJIOMIIS IiHHI.

B-1-2

Curyanis: Mapk xo4e BCTyIaTu 70 Xy10)kHbOro. Cectpa cMIeThCs 1
popoKye oMy OinHicTh («baTeku OyayTh B 3aXBati»).
(Tema: Tuck na 6ubip mabymns020)

Bub6opu

Bapianr 1: Ckazaru: «Ile #ioro xwutts i fioro Bubip. ["ooBHe, 1006 oMy
110/100aJ10Ch.

BapianT 2: [logymatu: «MoXIuBO, BOHA B YOMYCh MPaBa, 1€ TyxKe
pu3uKOBaHa mpodecis».

Anauni3 (ns
negarora(-uHi))

IMPABUJIBHO: 3axucT npaBa Ha caMOBU3HaYeHHs. BaxinBo

MiAKPECTUTH Cy0'€KTHICTH MiUTITKa Yy BUOOPI CBOTO MUISXY.

B-1-3

Curyauis: Karepuna npunamkye OpaTa npu Ipy3sx, HA3HBAIOUH
«MpiHUKOM y cBiTi (haHTa3zii». Bei cmitoThes.
(Tema: Ilyoniunuu 6ynine/Hacmiwxu)

Bub6opu

BapianT 1: Brpytutncs: «Lle He cmimno, a mpocTto 3iicHo. [Ipunan
HOT0 IPUHUKYBATH.

BapianT 2: HisikoBOo mocMixHyTHCA, 1100 HE CTaTH HACTYIHOIO LIUTIO
IS KapTiB.

Anauni3 (aJas
negarora(-uHi))

CMIJINBO: BinkpuTte 3acyKeHHS TOBETIHKN KpUBIHUII. [le

pyHHY€ «aTMoc(epy BECEJIOLIiBY, IKy HAMara€TbCsi CTBOPUTH arpecopka,
1 MOKa3y€e HEPUIUHATHICTD M.

B-1-4 Curyauis: [lix BruimBom cectpu Mapk mounHae CyMHiBaTHCS B 001
(«Moske, s cripaB/i Hi Ha IO HE 3IATHUN 7).
(Tema: Bnaug na camooyinky)

Bub6opu BapianT 1: «He ciyxaii ii. Bona momumnsieTsest. Ty Maemn ciigyBaTi 3a

Mpi€o».

Bapianr 2: «Hy, 3aBx11 BapTO MaTu 3aracHUi IIaH».

Anauni3 (aJs
negarora(-uHi))

MMPABUJIBHO: [Ipotuaist BHyTpiIIHHOMY KPUTHKY, SIKHA OYB

"mocistHuit" cecrporo. [loBepHeHHSs BipH B cebe.
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B-1-5 Curyauis (Kputuuna): Mapk iMmyI5CUBHO 30MPAa€THCSI BUKUHYTH CBOT
po0OTH "epe3 ClioBa CECTPH MPO «raHbOy ciM'D».
(Tema: PytiHigHI HACTIOKU NCUXOIO2IYHO20 HACUNLCNEA)

Bub6opu BapianT 1: 3ynunutu iforo: «He po6u uporo! Ii ciosa — 1e i npo6nema.

JlaBaif pa3oM MOIITYKAEMO KOJIEIKI».

BapianT 2: Ckazatu: «Tu BneBHenuii? Lle TBo€ pimeHHs, 3BiCHO...».

Anauni3 (ns
negarora(-uHi))

HAHWKPAIIIMI BUBIP: AxTusre BTpydyanss. [lepeMUKaHHS yBaTH
3 eMoI1ii Ha airo (momnyk iHpopMmarii). [le momomarae BUiTH 31 cTaHy
adexry.

Icropis Codii (KoHTpoJb y cTOCYHKAX)

Kopn Curyaunis y rpi

B-2-1 Curyanisa: XJonenb I3BOHATH 1 BUMArae MOBHOTO 3BiTy: e Codis i XTO
nopyu. Bin arpecuBuuii.
(Tema: Konmponw nio euensoom mypbomu)

Bub6opu BapianT 1: Tuxo 3anuratu: «Bce rapa3a? Bin HiOu Tpoxu

HaIpy>KCHUN.

BapianT 2: Bnatu, mo #ivoro He nomitus(-1a). L{e & TXHi CTOCYHKH.

Anauni3 (aJas
negarora(-uHi))

IHNPABUJIBHO: M'sike 3BepHEHHS yBaru Ha "UepBOHUM Mpanopers".

e 3mymye moctpaxkaany ocoOy 3aayMaTHCs, Y9 11€ HOpMaibHa
IIOBEIIHKA.

B-2-2 Curyauis: Codis mpuxoauTh Yy KpacHuBiil CyKHi, ajie OTPUMY€E THIBHE
CMC Big xnoms: «HaBimo Tak BUPSIIAIACH 7.
(Tema: Ilamonoziuni peenowi / Kpumuka 308nivinocmi)

Bub6opu BapianT 1: [Tigiiitu i ckazatu: «Y Tebe HEMMOBIpHA CYKHS, TOOI qyxKe

JIAYATH ! ».

BapianT 2: BiguyTi HisIKOBICTb 1 BIJBECTH MOTJISII.

Anauni3 (aJs
negarora(-uHi))

MMPABUJIBHO: KoMIutiMeHT Ipallioe sIK «IpoTUBara». XJomeub

HaMaraeTbCsi 3HU3UTH ii CAMOOIIIHKY, a BU JOMOMAraere ii BiJIHOBUTH.

B-2-3

Curyauis: Codist mepecrtae ryisT 3 Apy3sMH, 00 XJIOMIIEBI 1ie He
oA00a€eThCs («BIH XBHIIFOETHCS» ).
(Tema: Coyianvua i3onayis)

Bub6opu

BapianT 1: «Ile ne TypOota, a cripo6a i3omoBatu Tebe. Lle He3mopoBo».

BapianT 2: «O, 11e Tak MHJIO, 110 BiH TaK Mpo Te0e MIKIYETHCS.

Anauni3 (nas
negarora(-uHi))

IMPABUJIBHO: YiTke Ha3uBaHHS MaHIMYJIAMIT CBOIM iM'stM. [301s11is1

— KJII0YOBA TAKTHKA KPUBIHUKIB, 100 3pOOUTH MOCTPaX ATy 3aJIeKHOIO.

B-2-4

Curyauis: Xnormnemns 1o BiJe03B's13Ky BUMarae mokas3aTu JUCTyBaHHS a0o
kiMHaTy («T001 1110, € 10 TPUXOBYBATH?»).
(Tema: Ilopywenns npusamuocmi / L{ugpposuii mepop)
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Bub6opu BapianT 1: ['onocHo ckazaru: «Le ii ocobuctuii mpoctip. Tu He Maem

IIpaBa BUMaraTtm».

BapianT 2: [IIBuako BifBecTH MOTIIs, 0O 11€ MPUBATHA PO3MOBA.

Anani3 (nis CMIJINBO: 3axuct ocobuctux KopoHiB nojapyru. [ligkpecitoe, mo

neaarora(-uHi)) |y pigHocHHaxX mpaBo Ha IPHBATHICTH 30€PiracThes.

B-2-5 Curyauis (kpurnuna): Coodis miaye: «lo 6 s He 3poOuia — Bce HE Tak.
Moxe, mpobiiema B MeHi?».
(Tema: I'aznaiimune / Bmpama opienmupie)

Bub6opu BapianT 1: «IIpoGnema He B T06i. Lle raznaiitunr. Bin pyiinye tebe,

100 KepyBaT».

Bapiant 2: «CtocyHku — 11e ckinaiHo. CrpoOyii i3 HUM IOTOBOPHUTH.

Anauni3 (ns

negarora(-uHi))

HAWKPAIIIUHA BUBIP: [Mcuxoenykartist. Jlaroun sBUIIY Ha3BY

(«ra3malTHHTY ), MU 3HIMAEMO 3 TIOCTPAXKAAJI0i OCOOH MPOBHHY i

ImoBEPTAEMO 3Z[aTHiCTB KPUTUYHO MUCIINTH.

Jlinig C «ExoHOMiYHE HACHUJIBCTBOY»

Icropis Mapka (barbkiBcbkuii piHaHcoBuHIT Tepop)

Kopn Curyaunis y rpi

C-1-1 Curyanisn: batbko BUMarae qeTalbHAN 3BIT 32 KYITIBITIO KaBH 3a
KHUIIEHHKOBI TPOIIi.
(Tema: Mikpomenedscmenm i KOHMPOL UMPAMm)

Bub6opu Bapianr 1: 3anuraru: «Lle Bxe ToTanbHUl KOHTpoJIb. Tebe 1e He

Hanpyxye?».

BapianT 2: [IpomoBuatu. bo He MOXkHA KynuTH MOiCTH IOCH 0€3
J03BOJY.

Anauni3 (aJas

MPABUJIBHO: YcBigoMieHHS pi3HUII MiX HATIISIOM i

nejarora(- koHTpoJeMm. [TiaTiTok Mae mpaBo Ha ApiOHI BUTpaTh O€3 3BITY.

UHi))

C-1-2 Curyanisn: batpko mo30aBUB KUIIIEHLKOBUX TPOIIEH Ha MICSIh Yepes
OJIHY TIOTaHy OIIIHKY.
(Tema: Headexeammue noxapanmsi)

Buoopu BapianT 1: Ckazaru: «lle 3ananro cyBope nokapanss. Lle

HCCIIPABCAJINBO».

Bapianr 2: Ckazaru: «Hy, TpebOa 0yino kpaie Buntrcs. CaMm BUHEHY.

Anauni3 (ns
nexarora(-

UHi))

IMPABUJIBHO: 3acymxeHHS HEaJeKBaTHOCTI TOKapaHHS.

[TigTpuMKa MOYYTTS CIIpaBEAIUBOCTI.




#Be3®inbTpis — KBECT, AKMI MOXKE TEBE 3MIHUTH!

C-1-3 Curyanis: [Torpo3za 3abpatu TenedoH, 00 BiH «3aHAATO TOPOTHH IS
TOT0, XTO IPUHOCUTH TIOTaH1 OI[IHKI.
(Tema: Lllanmaosic mavinom)

Bub6opu BapianT 1: «Tenedon — e TBos piu. Bin He Mae mpaBa MaHIMyTIOBaTH

TOOOIO».

BapianT 2: [IpomoBuaTy, 1106 He BTpy4yaTHcs B iXHi CIMEHHI CIIpaBy.

Anauni3 (ns

MMPABUWJIBHO: HaranyBanns npo maitHOBi mpaBa. OcoOucTi pedi

nejarora(- JTUTUHY HE TIOBUHHI OYTH IHCTPYMEHTOM MaHIMyJISIIIH.

UHi))

C-14 Curyauis: barbko 3a60ponsie Mapky BlamTyBaTHCS Ha JTITHIN
miapoOiTOK («S 3a0e3Mmedyro — TH BUHLICS ).
(Tema: ObmediceHHss eKOHOMIUHOI HE3AIeHCHOCMI)

Bub6opu BapianT 1: [Tligtpumatn: «lle kpyTo, 1m0 T X04en OyTH CaMOCTIHHUM.

Ile TBOE mIpaBO».

Bapianr 2: [Tonymatu: «Moxe, ioro 6aTbko npaBuii, HaBYaHHS
BaYKJIUBIIIEY.

Anauni3 (ns

MMPABUJIBHO: [linTpumka nparaenss 10 aBToHomii. diHaHCOBa

nenarora(- 3aJISKHICTh — 1€ Ta4Y0K, Ha SKOMY KPUBJIHUKU TPUMAIOTh
HHi)) MOCTPAXKAAIUX.
C-1-5 Curyauis (kpuTnuyna): Mapk He o0inae, 60 6aTtpko ckazas: «lloku He
BUIIPABHII OLIIHKY, TOyBaTH HE Oyay».
(Tema: 3azcpo3za 300pos’to / Dizuunuil ma ekOHOMIUHUU a0 '103)
Bub6opu BapianT 1: «lle 3uymanns. [1o36aBnenns ixi — e HacHILCTBO. Memo

1o ricuxoJora(-uHi)!».

BapianTt 2: MoBuKu Bijiaté HOMY CBOO MOPIIifO.

Anauni3 (aJas
nexarora(-
UHi))

HAHWKPAIIIMA BUBIP: Po3nizHaBaHHS IPSAMOI 3arpo3u
KUTTIO/3I0OPOB'IO Ta 3BEPHEHHSI 10 (axiBIliB. ['010/ — 11€ HE METOT
BUXOBaHHS.

Icropisi Ipunn (ExoHomiuHuMi THCK MaTepi)

Kopn Curyaunis y rpi

C-2-1 Curyauis: Matu nopikae BapTicTio KypciB au3aiiHy («Tu 3Haenm,
CKUTBKH 1€ KOIITYE?»).
(Tema: PopmyseanHs nouymms npouHuU)

Bub6opu Bapianr 1: «BneBHenuii(-a), y Tebe Bce Buiine! Lle uynosa

IHBECTHIIIS B ceOe.

BapianT 2: «/lificHo, 11e moporo. Tenep Ha [puni Bennka
BIAITOB1AAJIBHICTEY.
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Anauni3 (ns
negarora(-uHi))

MMPABUJIBHO: 3mina ¢okyca 3 «BUTpaT» HA «PO3BUTOKY». JHATTS

TArapsi IPOBUHMU.

C-2-2 Curyauis: Matu 3abupae nonaposani Ha /IH rpomri, mo6 Kynutu
OJIAT Ha CBIil CMaK.
(Tema: Bunyuenns pecypcis / Ilopywents kopooHie)

Bub6opu BapianT 1: «Ile TBOi rpomri, i TH Maja MpaBo cama BHPIIINTH, 110 3

HUMH pOOUTHY.

BapianT 2: Hivoro He cka3zatu. Mama, MaOyTh, XO4e SIK Kparie.

Anauni3 (nJas
negarora(-uHi))

MMPABUJIBHO: CrBepmxenns npasa BiaacHocTi. [lonapynku

HaJIeXKaTh OTpUMYBauy(-4ili), a He OaTbKaM.

C-2-3

Curyanisa: 3a60poHa KyITyBaTH Ipy, 00 «Iie IJIsl XJIOMYHKiBY», BUMOTA
KYITUTH KOCMETHUKY.
(Tema: I'enoepni cmepeomunu + eKOHOMIUHUL MUCK)

Bub6opu

Bapianr 1: «3axonnenHs He MatoTh cTaTi. BoHa Mae nipaBo
BUTpPAYaTH Ha Te, IO il LIKABOY.

Bapianr 2: [IpomoBuaTu. Cnepeuatucs 3 ii MaMolo — He HalKpala
11esl.

Anauni3 (ns
negarora(-uHi))

MMPABUJIBHO: [Ipotuaist reHIepHAM CTEPEOTHIIAM. 3aXHCT

MpaBa Ha 1HAWBITYaTbHICTb.

C-24 Curyauis: barpku 3a00pOHSIOTE pO3AaBaTH JIUCTIBKH, 00 1€ «HE
MPECTUIKHOY IS JTiBUYMHH.
(Tema: Cabomadsic npayesnauimysanhsi)

Bub6opu Bapianr 1: «bynp-ska yecHa poboTa 3aciyroye nosaru. He

TI03BOJISTA yIEPEKEHHSIM 3yITUHUTH Te0e».

Bapianr 2: [TonymaTtu: «MoXIJIMBO, BOHH IPOCTO XBUIIFOIOTHCA 34 11

Oe3mexy».
Anauiz (s MMPABUJIBHO: [linTpumka TpynoBoi eTuku Ta OakaHHS
neparora(-uHi)) | 3apoGsTH.
C-2-5 Curyaunis (kpuruuHa): [lorposa He MIATUTH 32 KOJIEIK, SIKIIO HE
BCTYIIUTh HAa FOPUIUYHUH («KYIYIOTh MailOyTHEY).
(Tema: ExonomiuHuil wanmaosic)
Bub6opu Bapianr 1: «lle wanTax. Bapro noroBopuTH npo 1e 3 KuMoch, KOMy

JOBIpsien (IICUXOJIOT(-UHS))».

Bapianr 2: «Oro. Hy, moxe, Bapto ix nociayxatu? IOpuct — rapHa
npodecisn.

Anauni3 (nJas
negarora(-uHi))

HAWKPAIIIMI BABIP: Hazuauns pedeil cBOIMH iMeHaMu

(«manTaxy ). [Tonyk 30BHINIHKOT JOTIOMOTH TSl Meiaiii KOH(IIIKTY.
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Jlinist D «CekcyajibHe HACHJIBLCTBO)

Ictopisa Aprema (IlopymieHHsI KOPAOHIB POAMYKOI0)

Kopn Curyaunis y rpi

D-1-1 Curyauis: TiTka TpuMae Aptema 3a pyKy 3aHaATO JIOBTO 1 MIITHO.
oMy siBHO HEKOM(OPTHO.
(Tema: Tinecni kopooHu)

Bub6opu BapianT 1: [Togymaru: «Momy sBHO Gyno HexompopTHo. Lie

JIUBHOY.

BapianT 2: [Tonymaru: «MalyTh, y HUX B POAMHI IPOCTO TaK
3aBEJICHON.

Anauni3 (ns
negarora(-uHi))

T'OJIOBHUM CUTHAJI TOPYILIEHHS MEXK.

D-1-2

Curyauis: TiTka 3aX0JUTh 10 KIMHATH 0€3 CTYKY («IIepeBipUTH, YU
BCE rapaszi»). ApTeM 3JpUraeTbes.
(Tema: Ilpusamnicmo / [Ipocmopose Hacuibcmeo)

Bub6opu

BapianT 1: Ckazatu Aptemy: «KoxeH Mae mpaBo Ha IPUBATHICTb.
Ile HOpMaIBHO — 3APUTATUCD.

BapianT 2: Hivoro He cka3atn. BoHa mpocTo XBHITIOETHCS.

Anauni3 (ns
negarora(-uHi))

IMPABUJIBHO: Baninamis peakiii moctpaxkaanoro. Bxin 6e3

CTYKY — II€ JIEMOHCTpAIlisl BIIaJ1 1 HETIOBAry.

D-1-3

Curyauis: TiTka 3aX0JUTh y BaHHY, KOJU ApTeM y AyIi («I10aTh
PYIIHHKY).
(Tema: Cexcyanizosane nacurbcmeo / Byaepuszm)

Bub6opu

BapianT 1: «Ile nHenopmanbno. Tu mopocnuii i Maenr mpaBo MUTHCS
3a 32YMHEHUMH JIBEPUMaAY.

BapianT 2: «Oro... Ile gyxe nuBHo. MeHi HIIKOBO PO Take
TOBOPUTHY.

Anauni3 (aJas
negarora(-uHi))

MMPABUWJIBHO: Yitka mo3utis: e Tady. 3aX0MKeHHS Y BaHHY

70 TiTITKa € POPMOIO CEKCYaTbHOTO HACHIIBCTBA.

D-1-4

Curyauisi: ApTeM BiT4yBa€e COpOM i 31TiCTh, ajie He MOXKe
3arepevynTH TITII.
(Tema: Emoyitina peakyis Ha HACUTLCMEBO)

Bub6opu

BapianT 1: «TBoi mouyTTs BUnpasaaHi. 3aXumaTu CBOi KOPIOHH —
LI€ HE HEIIOBaray.

BapianT 2: «Tak, s po3ymiro, 3 0aTbKaMu CIIEpEIaTUCS BaXKKO.

Anauni3 (ns

negarora(-uHi))

MMPABUJIBHO: 3HiTTa MOYyTTS NPOBUHU 32 "HEYEMHICTB".

Yacrto BuaTh OyTy "yeMHUMU" HA KOy COOI.
y
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D-1-5 Curyanisa (Kputnuna): Aprem xoue IOrOBOpUTH 3 OATbKOM, ajie
00iThCs1, IO TOW HE MOBIPHTB.
(Tema: Poskpumms (Disclosure))

Bub6opu BapianT 1: «BapTo mopaguTrch 31 NIKIILHOO MICUXOJIOTUHEIO, 1100

MirOTYBaTHUCS 10 PO3MOBHY.

BapianT 2: «Moxxe, Kpaie IpocTo HaMaraTucs 3aMUKaTh ABEPi?».

Anauni3 (ns
negarora(-uHi))

HAHWKPAIIMA BUBIP: IMouryk crparerii 3a miarpuMKu

¢axiBusi(-unni). Lle 3MeHITye pu3KuK MOBTOPHOI TpaBMAaTH3ALI].

Icropis Cogii (CekcyanbHi foMaranus Opara)

Kopn Curyaunis y rpi

D-2-1 Curyaunis: bpar Jlenuc komeHtye gpoto cectpu: «BucraBuia ToBap
TULIEM.
(Tema: Bepbanvua 06’ ekmusizayis)

Bub6opu BapianT 1: Ckazatu Codii: «He 3Bepraii yBaru, e rpyouii i

HEJIOPEYHUI KOMEHTap».

Bapianr 2: [IpomoBuaTu. bpatu 3aBx1u ApaxxHATh CECTEP.

Anauni3 (aJas
negarora(-uHi))

IMPABUJIBHO: 3acymxeHHs ceKcu3My 1 00’ €KTHBI3aIIii.

[TigTBEpIKEHHS, IO TAKI CJIOBA 00PAXKAKOTh, a HE "cMiIaTh'".
A pPAa , T |Y )

D-2-2 Curyaunis: /leHuc «BUMaIKOBOY» 3aX0UTh, KOJIU CECTpa
MIEPEOIATAETHCS.
(Tema: Cucmemamuune nopyuLeHHs KOpOOHig)

Buoopu Bapianr 1: «Ile He BUMaIKOBICTb, SKIIO TOBTOPIOETHCA. BiH cBioMo

MOPYIILY€ TBOI KOPAOHWY.

BapianT 2: «Mosxe, T0O1 BapTO MOCTABUTH 3aMOK Ha IBEPi?».

Anauni3 (ns
negarora(-uHi))

MMPABUJIBHO: [nentudikamis ymucy. JlomomMora mocTpakaamini

0c001 MO0AYNTH CUCTEMHICTD A1l KPUBIHHKA.

D-2-3

Curyauis: bpar namaraerscs o0ilinsaTa, Codis kpuunthb «He
yiraii!», BIH CMIEThCS.
(Tema: Ilopywenns 3200u / @izuune domaeanms)

Bub6opu

BapianT 1: ['onocHo ckazatu: «Bona x ckazana “ni”. Lle o3nauae
“Hi”))

BapianT 2: BiquyTu He3py4dHICTH 1 BiIBECTH TOTJIA.

Anauni3 (ns
negarora(-uHi))

IMPABUJIBHO: 3axuct npunuuny 3roau (Consent). Brpy4danus

CBiJIKa TTOKA3ye€ arpecopy, o Woro Aii BUANMI i 3aCyKYIOThCSI.

D-2-4

Curyanisn: Codis 60iThCs mumaTucs 3 6paToM HAOIUHITI
(«3HAXOAUTH MPUBIJ JOTOPKHYTHUCS ).
(Tema: Biouymms nebesznexu / Xapacmenm)
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Bub6opu BapianT 1: «TBiif ctpax BunpaBgaauii. [loTpiOHO po3moBicTy mpo 1e

OaTbKamy.

BapianT 2: «CrniomiBarocsi, BiH IPOCTO IypHHI 1 HE PO3YMIE, 1110
poOUTEY.

Anani3 (nis MPABUJIBHO: Baninamis crpaxy. CTpax — 11e CUTHAI IHTYIIi1

negarora(-uHi)) | npo HeGe3neKy CeKCyaabHOTO HACHIIBCTBA.

D-2-5 Curyauis (kpurnuna): Codis 60iThCS, 0 OAaTHKU HE TOBIPATS 1

3aXUCTATH CUHA.
(Tema: Ilouryx donomozu 3306Hi)

Bub6opu BapianT 1: «HaBiTh AKII0 € pU3HK, MOBYATH HE MOXKHA. € BUHTENI,

TICUXOJIOTHU(-Hi), Tapsdi JIiHII».

Bapianr 2: «Cknagna curyartis... Sl HaBiTh He 3HAIO, IO TTOPATUTH.

Anani3 (nis HAWKPAIIIAHM BABIP: Po3umpenHs Koa HiATpUMKH. SIKIIO

neaarora(-uHi)) | cim's He 3axumae, HOTPiOHO IIYKATH 3aXKUCTY Y IPO(ECioHAIiB.

7.2. lam’siTka «MapkepHu HACWJIBLCTBA»: HA 110 3BEPHYTH yBary

HacuibcTBO He 3aBXKAM MOYMHAETHCA 3 CUHINB. Y Tpi «#be3DinbTpiB» Mu moOaumiy, K

BOHO MOJKC XOBATHCA 3a CJIOBAMU <« KAPTYHO», «IC IS TBOT'O O;ara» abo «s ImpocCTo

XBUWITEOIOCST». Lle#l uek-mucT monomoxe 1001 MepeBipUTH, Y1 HE IOPYIIYIOTHCS TBOI KOPJIOHU

B PEAJTLHOMY JKHUTTI.

@ TOBI BAPTO HACTOPOKATHCA I 3BEPHYTHCS MO JOIMOMOTY,
SAKIIO:
YV cmocynxax (3 xnonyem/oiguunoro abo opy3zsamu)

HudpoBuii kouTpoaL: TBIll TenehoH nepeBipsA0Th 63 103BOITY, BAMArarOTh MapoIi
JI0 COLIMEPEK a00 MPUMYIITYIOTh 3BITYBATH MPO T'€0JIOKALII0 IIIOXBUIMHU (CTAJIIHT).
I301s1mis1: ToG1 3a60pOHAIOTE OAUUTHCS 3 APY3SIMHU, POAXYAMU abo0 3aiimaTucs xooi,
00 napTHepy(-11) 1€ «He 0100a€ThC».

3HeniHeHHs M MacKolo :kapTiB: Tebe myOaiuHO BUCMIIOIOTH, JAIOTh 00pa3nuBi
Npi3BUCHbKA a00 KPUTUKYIOTh TBI BUIJISIA, @ KOJIM T oOpakaelcs — KaxyTh: «Tu mio,
KapTiB HE PO3YMi€I?y.

I'aznaiiTunr: TeOe nepeKOHYIOTh, IO TH «BCE BUTAIYy€END», a00 3BUHYBAaUYYIOTh Y
3MiH1 HACTPOIO mapTHepa(-Ku) («IUBHCS, IO YOTO TH MEHE JOBIB(-J1a)»).

PeBHomi: ToOi BIAITOBYIOTH JOTUTH 32 KOKHUMN TOTJIS YU PO3MOBY 3 1HIIIOKO
JIIOJIUHOIO.

Y meoiii poouni

3arpo3a 310poB’10: Tebe kapatoTh M030aBICHHAM XK1, BOAM a00 CHY (HampHUKiIaz,
3MYIIYIOTh POOUTH IIIOCH BHOY1), BUTAHSIOTh 13 JOMY Ha XOJIOJ.

@izuunmii 6i1b: TeGe MTOBXAIOTH, JAIOTh CTYCaHHU, CHIIBHO CTUCKAIOTh PYKH a00
0'FOTh, HA3UBAIOYH 1€ «METOJaMH BUXOBAHHS.
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I
o Exonomiunmii Tuck: Y Tebe 3a0uparots moaapoBaHi abo ocooucTo 3apobieHi

KOIITH; TOO1 3a00POHSIOTH MPAIIOBaTH a00 MAHTAXKYIOTh OIUIATOI0 HABYAHHS, 100
3MycHuTH 00paTu mpogecito, IKy X0UelI He TH.

o IlopymenHs iHNTUMHMX KOPAOHIB: Ponndi 3aX014Th y BaHHY KIMHATY YU TBOIO
CHaJBHIO 0€3 CTYKY, KOJIM TH MEPEBIATAENICS, 1 ITHOPYIOTh MPOXaHHS BUHUTH.

o Hebaxkani notuku: Tebe TopkaroThcs, 001iiMarOTh 200 IUTYIOTH IPOTH TBOET BOJII, a
TBOE «Hi» IrHOPYIOTB.

@ 1[0 POBUTH, SKIIO TH BIII3HAB(-JIA) Il CHTYAIIIi?

1. He moBum. [Tam’sraii: TM He BUHEH(-HA) y TOMY, 110 BiOyBaeThCs. BianoBimansHicTh
3aBXK]IM JISKUTh HA KPUBIHUKY(-II1).
2. 3naiigun «Cow3Hukay». Po3kaxxu npo 1e 1opociaomy(-iit), SKOMy TOBips€nI
(BumTenn(-Ka), MKUTbHUHN(-a) TIcuxoor(-uHsl), poaud(-ka), TpeHep(-ka)).
3. 3BepHuUCS 110 AHOHIMHY NIATPUMKY:
o 116 111 — HamlioHasibHa qUTSYA «Tapsida JIHIs.
o Yar-60t «No Trivia» B Telegram (t.me/no_trivia bot).

Teosa b6e3neka i meoi Kopoonu — ye naiiga)ciugiule.

7.3. Cuenapiii peguekcii: 6aHK 3aIMTAHb
Merta 1poro eramy — nepeTBOPUTH €MOIIi BiJl TPH Ha ycBimomiieHi 3HaHHSA. OOroBopeHHs
BapTO MPOBOJIUTH y KoJii a00 y ¢opmarti BiIbHOT Oecian.

bnok 1. Emouitinui ¢io2yk (po3izpis)
Li numanns oonomazaromo yUHAM(-uysam) eutimu 3 poai ma no4amu aHais.
1. SIx BM modyBaeTecs MiCIs MPOXOHKEHHS icTopii? SIka emorris nepeBaxae (37iCTb,
po3ry0JeHiCTh, BIEBHEHICTD)?
2. Xro rpas 3a Oznera, a xto 3a Onbry? Yu Oyio Bam JI€TKO IpUAMaTH PIlIEHHS 33 I[bOTO
nepcoHaxa?
3. Sxuii MOMEHT y Tpi 3/1aBCsI BaM HaifHecnpaBeyuBimmmM? J{e Haitbibe XoTinocs
BTpyTUTHCA?
4. Xto orpuma npodins «Cor3HuK(-us) mocTpaxaaiux»? Yu Baxko 0yio
TpUMATHC IIi€] CTpATETIi 1 He 31pBaTHCS HA arpecito 10 KpuBAHUKA(-111)?

bnok 2. Ananiz cumyauin (3a gpopmamu nacuivcmea)
Iloxo ¢ismuHoro HacuiabcTBa (JIiHig A — Aprem/Ipuna):
1. V curyaii, konu Opat mroBxae Aprema, 6arato XTo cXwibHHIA gymaTti: «Le x
XJIOTIIIi, BOHH TaK TPaOThCs». Jle MpOXOoauTh Mexka MiXkK TPOIO 1
HacunbcTBoM? (Iliokaska: I'pa — ye xonu éeceno ooom. Hacunbcmeo — koau oOun mae
61ady, a iHwomy 6onsue/CmpauiHo).
2. Yowmy rpa 3acTepirae BiJl BapiaHTy «B3ATH APY3iB 1 po3i0OpaTUCS TO-UOIOBIIOMY»
(mpodins «PstiBHUK»)? UnM 11€ HEOE3MEeUHO /IJIsi CaMOT0 PATIBHUKA?
3. Uomy He MOXHa ITHOPYBATH CHHIII, HABITh SIKIIO JIFOJMHA KaXKe, 0 «IIPOCTO BIajay?
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Iloxo ncuxosoriuHoro HacwiaberBa (JiHis B — Mapk/Codis):

1. 3ramaiite ictopito Codii Ta ii cykHi. Xiomnens He BAapuB ii, a MPOCTO HAMTUCAB CMC.
Yomy MU BBaXKAEMO 11€ HACHIILCTBOM?

2. Mu 3ycTpinu TepMiH «ra3jiadTHHD». SIk OM BU MOSICHUIIM CBOIMU CIIOBaMH, IO 1€
Take, CIUPAOYUCh Ha cleny 3 rpoto? (Iliokaska: Koau mebe 3myuiyioms oymamu, ujo
mu 6odicesinbHa(-utl) abo sueadyeut).

3. Sx moBuanHHS cBiAKiB (Tpodinb «CriocTepirad(-ka)») BIUIMBAE HA KPUBIHUKA(-ITI0)?

II{oxo ekoHoMivHOro HacuiabcTBa (JiHia C — Mapk/Ipuna):

1. Yum mae mpaBo 6aTbKO HE TOyBaTH CHHA Yepe3 MmoraHi omiHku? YoMy 1€ BBaXKAETHCS
3arpo3010 KUTTIO?

2. Y rpi Oyna curyaris, e Mama 3a0upae mojgapoBasi rporr. YoMy BaxIMBO
BiJICTOIOBATH CBOE MPABO Ha BJIIACHICTH? SIK 1€ BIUTMBAE HA MaliOyTHIO CAaMOCTIHHICTH?

Iloao cekcyanbHoro HacuiabcTBa (ninisg D — Titka/bpar):

1. VY cueHi 3 TITKOIO, SIKa 3aXO/IUTh Y BaHHY 0€3 CTyKy, repoil BimayBas copom. Yomy
HaMm OyBa€ COPOMHO, KOJIU MOPYIIYIOTh Haui KOPJOHU?

2. Mo o3nauae mpasuio «Hi — 03Ha4yae Hi» y cutyanii 3 o6iiimamu? YoMy mu iHOI
60iMOCS BIIMOBHUTH POAMYAM Y JOTHKAX?

bnoxk 3. Ilepenecenns 6 peanvnicmo (6UCHOGKU)

1. SIxOu BU CTamM CBIAKOM CXO0KOi CHTYAIlil y HAIIOMY KJIaci Y IIKOJI 3aBTPa, SIKOIO
Oyna 6 Bama nepia isi?

2. Koro 3 gopociux y BalmoMy OTOYEHHI BU BBAXKAETE «OE3MEYHUM JJOPOCIHM, J10
SIKOT'O MOKHA 3BEPHYTHCSI 110 IOTIOMOTY?

3. Yomy TepMiH «mocTpaxaaia ocoda» Kpamui, Hix «xeptBa»? (Iliokasxa:
«llocmpasxcoana(-uti)» — ye mumyacoguti cmau, 1H0OUHA MOIHCEe BNOPAMUCS | HCUMU
oani. «Kepmeay 38yuumv K 8UPOK i 6e3CunIs).

4. Slkwii onyH BUCHOBOK a00 iHCAWT BH 3a0epeTe i3 coboto 3 i€l rpu?
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POBOYA I'PYIIA ITPOEKTY «#be3®inompie»

Koopounamopxa npoekmy:
Hamanis KOIIUJIAK, gaxieuuns i3 ncuxocoyianvHoi niompumxu
Ilcuxonozuna npoekmy:
3opana CIIPUHCBHKA, kanouoamka ncuxono2ivHux Hayk
Aemop iodei, mediameneodicep:
Henuc YBAPOB, mazicmp ncuxonozii, indicenep-npozpamicm, ¢haxiseys
i3 HeghopmanvHoi oceimu
3a yuacmi:
»  gonoumepis 'O «/[pocobuybkuii meopuuii ocepeoox UMYUEHO
nepemiwjeHux ocioy
" axmugy nionimkie [po2obuyvkoco Haykoeoeo niyero im. boeoana
Jlenkoeo [[pocobuyvkoi micekoi paou JIbsiscvkoi obacmi.
" akmugy nedazoeis /[pocoouyvkoi cimna3zii Ne8 [{po2odouywvkoi micbkoi
paou Jlvsiecvkoi obnacmi.

CJIOBA BAAYHOCTI
Mu wupo 0suni UNFPA ma 2pi «Kpueconamuy 3a me, wjo 60Hu cmanu
kamanizamopom yiei ioei. I ocobauso 60s4Hi KONCHOMY NIOTIMKY, WO
00YUUBCSL 00 8IOMOUYBAHHS i0ei ma 6a2oMull 6HeCOK 8 il po3poOKY,
mecmy8aHHsi, GNPOBAOIHCEHHS MA NOULUPEHHSI.
Takooic 80AUHI KOHCHOMY, XIMO 3pOOUE CBIll BHECOK 8 PO3POOKY ma
BNPOBAVIHCEHHSL 2pU Ma i0ell TI0OAHOCMI, npas ma c80000U 0COOUCMOCMI, WO
Hece ysi 2pa.

I'py ma memoouuni pexomenoayii niocomosneno  medxcax cnienpayi UNFPA
ma 1O «Acoyiayis Ambacadopok Ykpainuy 3a niompumku ypsaoy Kanaou.
Jlymku, noensiou ma pekomenoayii, BUKIAOEHI 8 Yill 2pi ma MemoOudHUx
PEKOMEHOAYISX, HAeHcams asmopam(-kam) i He 0008 ’s13K080 8i00Opadicaomo
ogiyiuny nonimuxy uyu nozuyiro UNFPA, I'O «Acoyiayia Ambacadopox
Yrpainuy abo ypsoy Kanaou.

#UNFPA #Canada #AcoyiayinAmbacadopoxYxpainu #be3zDinompis



